Orijinal Soru: Temel Bilimler 116

116.0ncelikle hepatik glukoneogenezi inhibe ederek hepatik glukoz cikisini azaltma etkisine sahip oral antidiyabetik ilac

asagidakilerden hangisidir?

A) Metformin

B) Empagliflozin
C) Akarboz

D) Repaglinid

E) Glimepind

Dogru Cevap:A
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ATP bagiml potasyum kanalim bloke ederek insiilin
sekresyonunu  artiran  oral  antidiyabetikler...
Siilfoniliireler ve Meglitinidler

* Glukoz bagimh insilin  sekresyonunu  artiran

antidiyabetikler... 6LP-1 analoglarive DPP-4 (dipeptidil
peptidaz 4) inhibitdrleri

Insilin  sekresyonunu  artirmadan,  duyarlilig
artiran, direnci azaltan... Biguanid (metformin),
Thiazolidinedion (glitazon)

1.jenerasyon, daha zayif, yan etkisi fazla
siilfonilireler... Klorpropmaid, Tolbutamid

1. jenerasyon, daha giigli siilfonilireler... Glipizid,
Glimepirid, 6liklazid, Gliburid (Glibenklamid)

* Siilfonilire ve biguanidler arasindaki temel farklar...

Saglikl kigilerde de hipoglisemi yaparlar (biguanid
tiirevleri ise yapmaz), antilipolitik etkilidirler (biguanidler
ise lipolitiktirler), laktat diizeyini azaltir (biguanidler ise
laktat diizeyini artirir).

En uzun etkili, santral diyabetes insipidus tedavisinde
kullamlan siilfoniliire... Klorpropamid

* Siilfonilire yan etkileri... Hipoglisemi, kilo alimi

(obezde verme), disiilfiram benzeri reaksiyon
(klorpropamid, tolbutamid), guatrojen, teratojen

+ Siilfonilirelere benzer gsekilde ATP  bagimh

Tusdata Farmakoloji Hizli Tekrar
Kampi 1. Fasikll Sayfa 039

: enzim aktivasyonu yapan, glkolizi
hizlandiran, glukozun laktata gevrilmesini stimiile
eden, lipogenez ve glukoneogenezi azaltan, iskelet
kasinda glikojen deposunu artiran, insiilin duyarhiligimi
artiran ve direnci azaltan oral antidiyabetik...
Metformin

Hipoglisemi yapmayan, kilo aldirmayan, obezde
ve PCOS'da kullanilan, hem mikrovaskiiler hem de
makrovaskiiler komplikasyonlar azaltan, prediyabetik
hastalarda diyabet gelisimini dnleyen antidiyabetik...
Metformin

Metforminin en dnemli yan etkisi... Laktik asidoz, B12
eksikligi

Nikleer peroksizom prolifatér-aktive reseptdr-y'mn
(PPARy) agonistleri olan ve hedef hiicrelerde insiilin
duyariihgim arttiran, direncini azaltan, etkisi geg
baslayan antidiyabetik... Rosiglitazon, pioglitazon,
troglitazon

* Glitazonlarin yan etkileri... Sivi retansiyoru, ddem

(kilo alimi), kalp yetmezliginin indiiklenmesi, osteoporoz,
hepatotoksisite

Konjestif kalp yetmezligi ve tip 2 diyabeti olan bir
hastada, yan etki olarak periferik ddem olusturdugu
igin kullamimas: riskli olan oral antidiyabetik...
Rosiglitazon

Bagirsaklarda disakkaritleri pargalayarak
monosakkarite (glukoz) geviren alfa glukosidaz enzimini
inhibe ederek absorbsiyonunu azaltan antidiyabetik...
Akarboz, miglitol, vogliboz

Alfa glukozidaz inhibitorlerinin en fazla goériillen yan
etkileri... Gaz, gerginlik ve ozmotik ishal (Inflamatuvar
bagirsak hastaliklarinda kontrendike)

Sentetik amilin analogu olan, hem tipl hem de tip2
DM'da SC yolla kullamilan, gastrik bogalmay: yavaglatan
(diyabetik gastroparezide verme), glukagonu azaltan,
istahi  baskilayip kilo verdiren (obezitede kullan)
antidiyabetik... Pramlintid

Glukagon like -polypeptide 1(6LP-1) reseptor agonisti
ve analogu olan ve glukoza bagiml insilin salimmini
arttiran... Eksenatid, Liraglutid, Albiglutid, Dulaglutid
(subkutan yolla kullanilirlar)

Glukagon like-polypeptide 1 (6LP-1) reseptdr agonisti
olan ve haftada 1 enjeksiyona uygun, uzun etkili
formillasyon... Dulaglutid, Albiglutid

Oral yolla kullaman GLP-1 analogu... Semaglutid

6LP-1 analoglarimin  etkileri... Gastrik bogalmada
yavaglama, glukagonda azalma, istahda baskilanma, kilo

kaybi

6LP-1 analoglar hipoglisemi yapar mi... Tek bagina
kullanildiklar inda nadiren yaparlar

6LP-1 analoglarimin  en dnemli yan etkisi...
Pankreatit

6LP-1 analoglarim nerede kullanma... Tiroid mediiller
kanser hikayesi

Sitagliptin, linagliptin, saksagliptinin etki
mekanizmasi... nkretinleri wve GLP-1 benzeri
molekiilleri pargalayan dipeptidil peptidaz-4 (DPP-4)
enziminin inhibitéridir, GLP-1 ve GIP seviyelerini
arttirir,

DPP-4 inhibitérlerinin yan etkisi... Pankreatit

Sodyum glukoz ko transporter 2 (S&LT2) inhibitori
olan ve bobrekde proksimal tibilde glukoz
reabsorbsiyonunu  azaltarak  glukoziiriye neden
olan antidiyabetik... Kanagliflozin, Dapagliflozin,
Empagliflozin

S6LT-2 inhibitérlerinin yan etkisi... Uriner sistem
enfeksiyonu, kilo kaybi, kirik riskinde artig

Intestinal glukoz absorbsiyonunu baskilayan ve
farnesoid X reseptér aktivasyonunu azaltan oral
Tip2 DM ilaci... Kolesevelam (safra asidi baglayic
recine)

Parkinson, hiperprolaktinemi ve akromegalide de
kullanilan dopaminerjik reseptdr agonisti olan Tip2
DM ilaci... Bromokriptin

Hipoglisemi tedavisinde kullamlan... Glukagon,
Diazoksit

Inopere insillinoma ve neonatal hiperinsilinizm
tedavisinde kullanilan... Diazoksid (Pankreas beta

hiicrelerinde ATP bagdimli K kanallarinin agik kalma
siiresini uzatir ya da kapanmasini inhibe eder)
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Metabolik sendromun en énemli sebebi... Insiilin
direnci

Metabolik sendrom tedavisinde kullamlan antidiyabetik
ajanlar... Glitazonlar, metformin

Ortalama 2-3 ayhk kan gekeri seviyesini gosteren
parametre.. HbAlc

Diabetes Mellitus Tani Kriterleri

Asgagidakilerden herhangi birisi varsa diyabet tanisi
konur.*

v Aglk kan sekeri > 126 mg/dl olmasi

v Giinin herhangi bir saatinde dlgiilen kan sekeri
> 200 mg/dl + diyabet semptomlar (poliiiri,
polidipsi kilo kaybi gibi) olmas/**

v O6TT 2. saat kan gsekerinin > 200 mg/d|
olmasi

v HbAlec > % 6,5 olmasi

Asikar  hiperglisemi veya hiperglisemik acil
durum olmadikga bu testler baska bir gin
tekrarlanmalidir.

** Bu durumda testin tekrarlanmasina gerek yoktur.

Achk K$ OGTT 2.saat K$ Tam
< 100 mg/dl < 140 mg/dl Normal
’ Bozulmus achk
100-125 mg/dl < 140 mg/dl glukozu (BAG)
Bozulmus glukoz
< 100 mg/dl 140-199 mg/dl tolerans (BGT)
100-125 mg/dl 140-199 mg/dl BAG + BGT

Temel Bilimler 116. soru
Tusdata Dahiliye Hizli Tekrar Kampi

Siilfonilirelerin etki mekanizmasi... Pankreastan insiilin
salgilanmasinda artig

Siilfonilirelerin en sik yan etkisi... Hipoglisemi

1. Fasiktl Sayfa 067

glukoneogenez inhibisyonu

Metformin en sik yan etki... Dispeptik yakinmalar
Metformin en ciddi yan etki... Laktik asidoz

Insiilin duyarlihgim artiran PPARy reseptdr agonistleri...
Rosiglitazon, pioglitazon (glitazon - thiazonlidinedion)

Sivi ve tuz retansiyonuna neden olarak; hematokritte
azalma (anemi), periferik ddem, konjestif kalp
yetmezliginde kétilesme ve kilo artigi yapabilen diyabet
ilaglam... Glitazonlar

Osteoporoz/kemik kirik riskinde artisa neden olan
diyabet ilaci... Pioglitazon (digeri kanagliflozin)

Mesane kanseri riskinde artisa neden olan diyabet
ilaci... Pioglitazon (digeri dapagliflozin)

Kilo artisina neden
olan antidiyabetik
ilaclar

Kilo kayb1 saglayan
antidiyabetik ilaglar

« Siilfonilireler
« Glitazonlar
« Insulin

«GLP 1 analoglan

« Amilin analogu (pramlintid)
= SGLT2 inhibitérleri

= Metformin?

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.

» S6LT 2

DAHILIYE HIZLI TEKRAR

- Inkretinler: 6LP-1 (glucagon like peptid) ve GIP

(Gastric Inhibitor Peptid)... Bagirsaklardan salinip
glukozun insiilin salgilatici etkisini artiran peptitlerdir.

* GLP-1 reseptdor agonistlerinin (Eksenatid, Liraglutid,

vb) etkileri...

v Glukoz bagimli insiilin salimmi arttirir, glukagon
salinimini baskilar.

v Glukoza bagiml etki gasterdikleri igin hipoglisemiye
sebep olmazlar.

v Pankreas beta hiicrelerinde apopitozu engellerler (beta
hiicre rezervini korur).

v" Santral etki ile igtahi baskilarlar. Mide bogalmasini
yavaglatirlar. Kilo kaybi saglarlar (Liraglutid obezite
tedavisinde kullanilir).

* DPP-IV enzim inhibitorleri (vildagliptin, sitagliptin

vb)nin etkisi... Endojen inkretinlerin yikimini azalt rlar

* HbAlc diizeyini en az diigiren antidiyabetik ilag... Amilin

analogu (pramlintid)

* Subkutan kullamlan antidiyabetik ilaglar...

v" 6LP1 analoglar:

v" Amilin analogu (pramlintid)

inhibisyonu ile bébrekten glukoz
reabsorpsiyonunu azaltan diyabet ilaglari. .. Gliflozinler
(kanagliflozin, dapagliflozin, empagliflozin)

* Gliflozinlerin kan sekeri digindaki onemli faydalar:. ..

v Kilo kaybi
v Kan basincinda azalma
v Kardiyovaskiiler mortalitede azalma

- Oglisemik ketoasidoz yapabilen antidiyabetik ilag..

Gliflozinler

* Uriner enfeksiyon riskini arttiran antidiyabetik ilag...

Gliflozinler

* Etkisi en uzun insilin preparat... Insiilin degludec

Etkisi en kisa insiilin preparatlar...

v Aspart

v Glulizin

v Lispro

Safak fenomeni... Giin igi yetersiz insiilin dozuna bagli
geligen ertesi giinkii sabah hiperglisemisi

Somogy fenomeni... Giin igi fazla insiilin dozuna bagli
geligen ertesi giinkii sabah hiperglisemisi

- Somogy ve safak fenomenlerinin ayirt edilmesi.. Gece

saat 03:00'te kan sekeri bakilmasi
v Kan gekeri diigiik >Somogy fenomeni
v Kan gekeri yilksek - Safak fenomeni

* Diyabetik bir hastada insilin ihtiyacinda azalma

varhiginda ilk diginilmesi gereken patoloji.. Kronik
bébrek hastaliginda progresyon

Diyabetik ketoasidoz vaka sorusunda
verilecek ipuclan

« Genellikle genc ve tip 1 diyabetik hasta

« Hiperglisemi: Kan sekeri > 250 mg/dl

» Asidoz: pH < 7.3, HCO, < 15 meq/L, artmi§ anyon agig
« Ketonemi / ketonuri

* Diyabetik ketoasidoz tedavisinde

ilk uygulanacak
yaklagim... Izotonik (%0.9) salin ile hidrasyon

* Diyabetik ketoasidoz tedavisinde insiilin... Regliler

instilin (iv bolus + iv inflizyon)

* Diyabetik ketoasidoz tedavisinde insiilinin verilmedigi

durum... Potasyum diizeyi < 3.3 meq/L olmasi



