Orijinal Soru: Klinik Bilimler 128

128 Asagidakilerden hangisinin sistemik kullaniminin kan basincini arttirici etki géstermesi en az olasidir?

A) Etinil estradiol
B) Fenilporopanolamin

C) Naproksen
D) Siklosporin
E) lvabradin

Dogru Cevap:E

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR
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M Stabil Anjina Pektoris Tanisal Testler:

* Anjina tarifleyen hastalarda iskemi tanisini dogrulamak icin egzersiz testi (efor
testi) yapiimaldir.

s Ortopedik ya da baska bir nedenle egzersiz yapamayacak hastalarda veya
egzersiz EKG testi sonucu tartismali gikanlarda alternatif bir non invazif gorintileme
(EKO, sintigrafi) ile farmakolojik (ilagla) stress testi yaparak iskemi tanisi
konmalidir.

» Stabil anjina dislnulen hastalarda medikal tedaviye ragmen iskemik semptomlar
devam ediyorsa koroner anjiyografi yapiimaldir.

Stabil Anjina Pektoriste Medikal Tedavi:

s Stabil angina pektoriste dncelikle medikal tedavi (vyiiksek risk yoksa) tercih
edilmelidir.

e Olusabilecek kardiyak olaylari engellemek igin
v Antiagregan tedavi: Aspirin
v" Statin tedavisi (Hedef LDL <70 mg/dl)

o Semptomlari azaltmak icin antianjinal tedavi:

v" Beta blokor (ilk tercih)

v Beta blokdr yetersiz kalirsa kalsiyum kanal blokorl ya da uzun etkili nitrat
eklenir,

v (G6Jis adnisinin devam etmesi durumunda diger antianginal ilaglar; ranolazin,
ivabradin, nikorandil veya trimetazidin tedaviye eklenmelidir.

v Gegici iskemik ataklarda kullanmak igin hastaya, yaninda kisa etkili nitrat (isosorbid
dinitrat) tasimasi onerilebilir.

Baz1 antianginal ilaglarin ozellikleri

Etki mekanizmas Ozellik Yan etki

Klinik Bilimler 128. soru
Tusdata Dahiliye Ders Notu Fasikal 2 1. Fasiktl Sayfa 062

Siniis nodu If kanal bloksrii
(Beta blokdr alamayanlarda ya da

esnasindaki kalp hizim
Ivabradin azaltir. Kan basincim

beta blokdr ile kalp mz1 efektif

dusurmeden antianginal
azalmayanlarda)

etkinlik
ATP duyarli potasyum kanal

Nikorandil aktivasyonu lzerinden etki eden
karoner ve periferik vazodilator

Nikotinamidin nitrat Gls
tirevi Ulserleri

Yag asit metabolizmasim azaltarak
Trimetazidin miyositlerin metabolik etkinligini
arttirarak etki gosterir.

* Medikal tedaviye ragmen semptomlar devam eden hastalara koroner
anjiyografi yapiimalidir. Koroner anjiyografide tikali damar saptanirsa stent
implantasyonu ya da by pass cerrahisi ile tedavi edilmelidir.

UNSTABIL ANJINA PEKTORIS (KARARSIZ ANGINA)

¥ Ince fibréz baslikl bir aterosklerotik plagin ara ara yirtilmasi ile koroner limende
ani tromboz gelismesi sonucu koroner kan akiminin azalmasi ve hemen vicudun litik
mekanizmalari ile bu trombozun eriyerek koroner kan akimin normale gelmesi unstabil
anjina pektorise neden olur,

ILGILI NOTLAR

lvabrin, kalbin kasiimasini
ve kan basincini
etkilemez!ll

ivaBRADIn sadece
BRADIkardi yapar

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com’u ziyaret ediniz.
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Torsades de Pointes’in akut tedavisinde IV kullamlan
antiaritmilc... Magnezyum sulfat

18. ANTIANJINAL ILACLAR

Anjina pektoris+ hipertansiyonda ilk tercih antianjinal..
propranolol (betablokorler)

Nitrat bilegikleriyle ilgili yanhs olan ifade... arteriyollerdeki

gevgetici etkisi venlere gore daha fazladir. (tam tersi dogru)

dogru olanlar:

» Etkisi nitrik oksit araciligiyla olur.

¥ Guanilat siklaz! aktive eder

» Myokardin oksijen ihtiyacim azaltir,

# Tum diiz kaslari gevsetir,

Nitratlarin kontrendike oldugu durumlar. ..

# Kor pulmonale

» Siyanotik hastaliklar

» IHSS(idiyopatik subaortik stenozda dijital diliretik ve
nitratlar verilmez.)

» KIBAS

Varyant anjinada kullanilmayan... nonselektif beta blokérler

(koraner vazopazma neden olduklar igin.) (varyant anjinada

koroner arterleri gevsetecek kalsiyum kanal blokorii veya nitrat
verilebilir.)

Klinik Bilimler 128. soru
Tusdata Farmakoloji Ders Notu 1.
Fasikul Sayfa 012

: iperpolarizasyon ile agilan
Na+ kanali (IfNa)ni bloke eder. (Ivabradinin antianjinal
kullanimi diginda kalp yetmezligindede kullanimi vardir tansiyonu
diistirmeden kalbi yavaglatir.)

Ranolazin etki mekanizmasi... Geg Na kanal inhibitord
Trimetazidin etki mekanizmasi... pFOX inhibitori (myokardda
yag asidi oksidasyonunu bloklar.)

Nikorandil etki mekanizmasi... Nitrik oksit salimmi + K kanal
agic

Fasudil etki mekanizmasi. .. Rho kinaz inhibisyonu sonucu koroner
vazospazmi dnler.

19. DISLIPIDEMI TEDAVISINDE
KULLANILAN ILACLAR

HMGCoA rediktaz inhibitdri hipolipidemik ilag... Statinler

On ilag olan statinler... Simvastatin, lovastatin

Karacijerde CYP enzimleriyle metabolize edilmeden idraria

atilan ilag etkilesimine girmeyen statin... Pravastatin

HMGKoA rediktaz inhibitéri kullanan hastada plazma

seviyesinde yikselme beklenen enzim... Kreatin kinaz

SLCO1B1 genetik polimorfizminde statinlerin artan yan

etkisi... Rabdomyoliz

Karacigerde LDL reseptérlerini artiran hipolipidemik

ilaglar. ..

» Statin

» Kolestiramin (safra asitlerini bagirsak limeninde baglayarak
atilmasini ve karacigere LDL giriginin artmasin sadlar.)

# Ezetimib (kolesterol transportunu saglayan Nieman Pick €1-
like proteini inhibe ederek kolesterol emilimini azaltir.)

# Alirocumab (LDL reseptorlerini pargalayan PCSKS enzimini
inhibe ederek etki gosterir.)

Statin kullananlarda myopati riskini artiran ilaglar... Verapamil,

Amiodaron

Hipertrigliseridemilerde kullamlan peroksizom proliferatdr
aktive reseptdr alfaya baglanarak(PPARa) etki eden

hipolipidemik ilag... Fibratlar
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HDL seviyesini en gok artiran hipolipidemik ilag... niasin ve
torcetrapib (eger HDL'yi en gok artiran statin sorulursa cevap:
rosuvastatin)

LDL seviyesini en gok azaltan... Evolocumab (PCSKS'u
inhibe ederek karacigerde LDL reseptirlerinin pargalanmasini
engeller.)

Niasinin etki mekanizmasi... yad dokusundaki lipaz'i inhibe
ederek karacigerde VLDL sentezini azaltir,

Lomitapid etki mekanizmasi... Mikrozomal triagilgliserol
transfer protein inhibitord.

Mipomersen etki mekanizmasi... ApoB100 sentezini baskilayan
oligoniikleotid,

20. ANTIKOAGULAN ILACLAR

Heparinin etki mekanizmas...

» Antitrombin I1I iizerinden trombin ve Faktor Xa inhibisyonu
yopar.

# Trombin-anitrombin reaksiyonunu hizlandirir,

» Koagiilasyon proteazlarinin antitrombin ile inhibisyonunu
katalizler.

» Lipoprotein lipazi aktive eder.

Heparin ile ilgili dogru olanlar...

» Antikoagiilan etkisi ilag kesildikten bir kag saat sonraortadan
kalkar.

» Plazmadan baglica retikiiloendotelyal sistem araciligiyla
temizlenir.

» Antidotu Protamindir,

» Acil anitkoagiilasyon gereken durumlarda kullanilir,

# Yanhg olan: Doz arttikgayar! émiir sabittir. (Heparin sifirine
derece kinetikle elimine edildiginden doz arttikga yari omiiri
artar.)

Antidotu protamin olan antikoagillanlar... Heparin, DMAH

(fondaparinux harig)

200 inite unfraksiyone heparin igin kag mg protamin siilfat

gerekir... 2

Heparinin indikledigi trombositopeni (HIT) tedavisinde

kullamilan... Fondaparinux, direk trombin inhibitorleri

(bivaluridin, lepirudin, hirudin, dabigatran, ksimelagatran)

Heparinin kontrendikasyonlarindan olmayan... Bobrek yetmezlidi

(heparin karacigerden atildidindan dolay1)

» Kontrendike durumlar:

v" Trombositopenik purpura
v" TIleri hipertansiyon

v Infektif endokardit

v Aort diseksiyonu

v' Aktif kanama
v' Aktif tiibberkiiloz

v Akut perikardit
Oral yolla kullamlan direk trombin inhibitdri. .. Dabigatran (ve
Ksimelagatran)
Dabigatranin antidotu... Idarucizumab

Rivaroxabamn antidotu... Andexanet
Kullaniminda rutin izlem yapilmasi gerekmeyen oral
antikoagianlar... Dabigatran, Rivaroxaban
Warfarinin etki mekanizmas:. .. Epoksit rediiktaz enzimini inhibe
ederek rediikte K vitamini diizeyini azaltir, bunun sonucunda
Faktor 2-7-9-10, protein C ve protein S yapisindaki glutamatin
karboksilagyonunu inhibe eder,
Oral antikoagilan kontrendikasyonu olmayan... Atrial
fibrilasyon (aksine CHADSVASC skoruna gore atrial fibrilasyonda
oral antikoagiilan verilir.)
» kontrendike olduju durumlar:

v' Gastrointestinal sistem ve liriner sistem tiimdrleri

v Ozofagus varisleri

v' Vaskiiler retinopati

v' Diisiik tehdidi

v" Akut perikardit

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



