Orijinal Soru: Klinik Bilimler 132

132Yirmi sekiz yasindaki kadin hastanin genel kontrol amagli yapilan tetkikerinde ALT degeri normalin 1,5 kati saptaniyor. ki ay
onceki laboratuvar testleri normal olan hastanin hikdyesinden ilag, bitki veya alkol kullaniminin olmadig: 6greniliyor. Vicut
kitle indeksi normalin hafif Gzerinde olan hastaya diyet ve egzersiz dneriliyor. On bes gun sonra tekrarlanan tetkiklerinde ALT
ve AST degerleri normalin 3 kati saptaniyor, diger laboratuvar testleri normal bulunuyor.
Asagidakilerden hangisi, hastada bundan sonraki asamada istenecek ilk basamak tetkiklerden dedildir?

A) IgM Anti-HAV
B) IgM Anti-HBc
C) HBsAg

D) AMA

E) ANA, SMA

Dogru Cevap:D

HIZLI TEKRAR NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

[ e s nmeenl

AKUT ve KRONIK VIRAL HEPATITLER

* Kronik hepatite sebep olmayan viris... HAV (HEV ise
sadece immiinsiipresyon varliginda kroniklegir)

* Erigkinlerde viral hepatitlerde en yiiksek riskliler...
v Kroniklesme = Delta siiperenfeksiyon (%90)

v Fulminan seyir - Delta siperenfeksiyon, HEV Antiviral As Immiinglobdilin
(Gebe)
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Klinik Bilimler 132. soru HBV var var var
Tusdata Dahiliye Hizli Tekrar Kampi HCV var yok yok

1. Fasikul Sayfa 087
o Rar vmar mepar sopnesae. e rerenecern sereogm 1

DAHILIYE HIZLI TEKRAR

Akut HCV hepatitinde laboratuar bulgularinin ortaya

gikig sirasi... HCV RNA, ALT yiksekligi, Anti HCV

Hepatit C viriisi pozitif materyale parenteral
maruziyet durumunda en uygun yaklagm.. HCV RNA
izlemi yapilir

Anti-LKM- 3 pozitifligi yapan durum... Delta hepatit

testler. ..
v/ Anti-HAV IgM * Delta ko-enfeksiyon ve siiperenfeksiyonda
v HBs Ag laboratuvar. ..
V' At E T (" KO-ENFEKSIYON SOPER - ENFEKSIYON |
v Anti-HCV /\/\
- Kolestatik hepatit tablosunu diger viral hepatitlere ALT ALT ALT
gore daha sik yapan, kroniklesmedigi halde tekrarlayan /
hepatit yapabilen virds..HAV
* HBV ile en yakindan iligkili vaskiilit.. PAN I-IEWBE? - ;'nﬂgjfaf:f -
* HBV ile en yakindan iligkili glomerilonefrit.. Membransz Anti-HBc IgM (+ am (-
lom EII"‘_L“DI'I;'FF il'r Te - I AnB-HRG 196 (-) AntH-HBo 5@ (+)
9 Anti-HDV IgM (+) Anti-HDV IgM (+)
* HBV enfeksiyonu sirasinda kanda ilk saptanan serolojik \ /

belirteg.. HBs Ag

- Serumda bulunmayip hepatosit igerisinde saptanan
hepatit B antijeni.. HBc Ag

* Akut hepatit B enfeksiyonunun pencere déneminde
pozitif olan belirteg... Anti-HBc Ig

* HBV'ye maruziyeti en iyi gosteren test... Anti-HBc
IgG

* HBV'de viral replikasyonu gosteren belirtegler ...
HBeAg, HBV-DNA (en degerli)

* Prekor mutant HBV bulgusu... HBe antijeni negatif iken,
HBYV DNA'nin yiiksek olmasi

* Anti-HBc Ig6 ve Anti-HBs pozitif olan bir hastada en
olasi tam... HBVye dogal bagigiklik

* HBV agsisi olan bir kigide serolojik durum...Anti HBs
pozitif, diger tiim testler negatif

* Daha énce agiya cevap verdigi bilinen bir kiside HBY'ye
maruziyet gelismesi durumunda en uygun yaklagim..
Higbirgey (anti-HBs, rapel, immiinglebulin vb) yapilmaz

* Daha énce as olmus ama antikor titresi bakilmamis
kigide HBV'ye maruziyet geligirse en uygun yaklagim...
AntiHBs titresi bakilir (< 10 mIU/mL ise agi ve
immiinglobiilin yapilir)

* Hepatit B agisindan sonra bakilan anti-HBs titresi <10
miU/mL saptanan bir kiside en uygun yaklagm... Cift doz
agl semasi (Bu sirada akut maruziyet olursa immiinglobulin
de yapilir)

* Kronik hepatit, siroz ve hepatoselliler kansere en sik
neden olan virds... HCV

» 1V ilag kullananlarda en sik hepatit etkeni... HCV

* HCV ile en yakindan iligkili vaskiilit... Kriyoglobiilinemik
vaskiilit (esansiyel kriyoglobiilinemi)

* HCV ile en yakindan iligkili glomerilonefrit.. MPGN tip 1

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.

Fulminan hepatite en sik yol agan ilag... Parasetamol

Ozellikle parasetamole bagl fulminan hepatitin spesifik
tedavisi igin kullanilan ilag... N-asetil sistein

Fulminan hepatit gelisimini gosteren ve prognostik
degeri en yiksek laboratuar testi... Protrombin
zamani

HBY tedavisinde direng riski sifir olan antiviral..
Tenofovir (en fazla direng = Lamivudin)

Hepatit B tagiyicilarina immiinsiipresif tedavi dncesinde
en uygun yaklagim... Artiviral ilag profilaksisi

Daha énceden HBY enfeksiyonu gegirip dogal bagigiklik

kazanan hastalarda, dncesinde antiviral ilag profilaksisi

énerilen imminsipresif tedaviler...

v Kok hiicre nakli

v" B hiicre deplesyonu yapan ajanlar (Ritiiksimab,
Ofatumumab vb)

HCV tedavisinde giinimizde en yaygin kullamlan
kombinasyon... Sofosbuvir + Ladipasvir

HCV tedavisinde kullanilan NS53/4A proteaz
inhibitdrleri.. PREVIR (asunaprevir, grazoprevir vb)

HCV tedavisinde kullamlan NS5A inhibitérleri.. ASVIR
(daclatasvir, ledipasvir, elbasvir vb)

HCV tedavisinde kullanilan NS5B inhibitérleri.. BUVIR
(sofesbuvir, dasabuvir vb)

HCV tedavisinde kullanilan RNA polimeraz inhibitérd. .
Ribavirin

ILGILI NOTLAR



&

* Wilson hastaliginda laboratuvar bulgular...
v AST » ALT
v Bakir parametreleri:
* Seruloplazmin diigik (tarama testi)
«  Seriiloplazmine bagl bakir digiik
*  Serum serbest bakir| yiiksek
* 24 saatlik idrar bakir yiiksek
* Wilson hastaligi kesin tam yontemleri...
v Karaciger biyopsisinde bakir diizeyi
v ATP7B gen mutasyonu
* Wilson hastaliginin tedavisinde kullamilan ilaglar. ..
v Cinko (bakirin emilimini engeller)
v' D-penisilamin ve trientin (bakirin selatérleridir)
* HFEE geninde €282Y homozigot mutasyon sonucunda
idin sentezinin azalmasina bagl gelisen ve

girsaktan ir iliminde artis olan hastalik...
Primer hemokromatoz

* Primer hemokromatozda klinik bulgular..
v Artrit (ozellikle 2. ve 3. MKF eklemleri tutar)
v" Kronik KC hastaligi = Siroz = HCC
v' Restriktif kardiyomiyopati, Dilate kardiyomiyopati
v" Endokrinopati (diyabet, hipotiroidi, hipogonadizm ...)
v" Pigmentasyon artig

* Primer hemokromatoziste en iyi tarama ydntemi...
Ferritin + transferrin satiirasyonu (her ikisi de yiiksek)

* Hemokromatozis tanisinda gold standart yéntem...
Genetik inceleme (C282Y homozigot mutasyonu)

* Primer hemokromatoz tedavide ilk tercih...Flebotomi

Klinik Bilimler 132. soru
Tusdata Dabhiliye Hizli Tekrar Kampi
1. Fasiktl Sayfa 089

Otoimmiin hepatit (OiH) vaka sorusunda
verilecek ipuglan

DAHILIYE HIZLI TEKRAR

* Primer biliyer kolanjite en sik eslik eden hastalik..
Sjogren sendromu

* Primer biliyer kolanjit tedavisinde ilk tercih ilag..
Ursodeoksikolik asit (hastaligin seyrini yavaglatir)

Primer sklerozan kolanjit vaka sorusunda
verilecek ipuglan

« Orta yas erkek hasta

« Sanlik

« Kolestaz bulgulan

« MRCP /ERCP 'de safra yollannda tesbih dizisi goriinimi
(darlik ve genisleme)

 pANCA pozitifligi

* Primer sklerozan kolanjite en sik eglik eden hastalik...
Ulseratif kolit

* Primer sklerozan kolanjit seyrinde goriilen kanserler...
Kolanjiyoselliiler kanser, safra kesesi kanseri

+ Karaciger hastaliklar: ve yikselen Ig tipleri...
v Alkolik hepatit - IgA
v' Otoimmiin hepatit - Ig6
v Primer biliyer kolanjit - IgM

SORULAR

» Genc¢ kadin hasta
- Karaciger fonksiyon testlerinde bozukluk
« Ekstrahepatik bulgular (akne, hirsutizm, amenore vb)
« Otoantikor pozitifligi
vTip 1 OiH: ANA, ASMA (anti diiz kas antikoru)

v Tip 2 OIH: Anti LKM-1

= Utoimmun hepatitT Tedavisinde Tercin edilen Tedavi....
Kortikosteroid

= Liver-Kidney mikrozomal (LKM) antikorlar...
Klinik Bilimler 132. soru

Tusdata Dahiliye Hizli Tekrar Kampi
1. Fasikul Sayfa 089

Primer biliyer kolanjit (siroz) vaka

sorusunda verilecek ipucglan

« Orta yas kadin hasta

« Kasinty

« Kolestaz bulgulan

« USG, MRCP bulgularn normal

« Antimitokondriyal antikor (AMA) pozitifligi

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.

13. Asagidakilerden hangisi makrovezikiiler karaciger
yaglanmasina yol agan nedenlerden biri deqildir?

A) Total parenteral nutrisyon

B) Obezite

C) Amiodaron kullanimi

D) Gebeligin akut yagdl karacigeri
E) Diabetes mellitus

Dogru cevap: D
14. Non-alkolik steatohepatit tedavisinde kullanilan
antidiyabetik ajan asagidakilerden hangisidir?
A) Sitagliptin B) Gliklazid
C) Akarboz D) Nateglinid
E) Metformin
Dogru cevap: E
15. Siddetli alkolik hepatit tedavisinde asagidaki

ilaglardan hangisi éncelikle tercih edilir?

A) Metformin B) Glukokortikoid
C) Pioglitazon D) Azatioprin
E) Ursodeoksikolik asit

Dogru cevap: B

16. Asagidaki ilaglardan hangisinde hepatik ven trombozu
digerlerine gére daha sik gérillir?

A) Oral kontraseptif
B) Anabolik steroid
C) Alloptrinol

D) Alfa metildopa
E) Antineoplatikler

Dogru cevap: A



Klinik Bilimler 132. soru

. Tusdata Patoloji Hizli Tekrar Kampi 1.
@ TUS HAZIRLIK MERKEZLER] Fasikul Sayfa 060
SORULAR Primer biliyer kolanjitin dzellikleri nelerdir...
Orta yash kadinlarda daha siktir.
230.Altmis yasinda diyabeti ve deride yaygin pigmentasyonu Intrahepatik safra kanali yikimi, portal inflamasyon
olan bir erkek hastada hepatomegali nedeniyle yapilan ve skarlagma

karaciger biyopsisinde siroz ve hepatositsitoplazmalarinda

ogun demir birikimi saptaniyor.
~ ik ” Anti-mitokondriyal antikorlar mevcuttur.
Bu hastada en olas| tani asagidakilerden hangisidir? Kiiciik ve orta boy safra kanallarinda grandlomatdz

A) Wilson hastalig B) Hemokromatozis yikimla karakterizedir
C) a1- antitripsin eksikligi D) Non alkolik steatohepatit
E) Biliyer siroz

Hepatomegali ve siroz goriiliir.

En sik Sjogren sendromu eglik eder
HCC geligim riski diigiktar.
* Primer sklerozan Kolanyi

Dogru cevap: B

231.Asagidaki durumlarin hangisinde insanda primer - Geng - orta yas erkeklerde daha sik gériiliir.

hepatoselller karsinom gelisme olasiligi en yiksektir? - Intrahepatik ve ekstrahepatik safra yollarinda
A) Wilson hastalig inflamasyona bagli segmenter dilatasyon ve
B) Sigara kullanimi daralmalarin oldugu hastaliktir,

C) Androjenik steroid kullanimi - Portal alanlarda sogan kabugu tarzinda periduktal
D) Herediter hemokromatozis fibrozis goriiliir.

E) Primer biliyer siroz

) - p-ANCA pozitiftir
Dogru cevap: D

- Bagirsagin inflamatuvar hastaliklar: ile birlikte
olabilen safra kanali hastaligidir

232,
- Kolanjiyokarsinom igin predispozedir.
I. Bakir emiliminde artma i g 4
Il. Bakirin safraya atiliminda azalma ‘ i
M sﬂu,op,azmifsemezmde azalma Intrahepatik Safra Yolu Hastaliklan
Wilson hastaliginin  patogenezinde yukaridaki Primer biliyer .
degisikliklerden hangisi ve hangileri rol oynar? kolanjit (Primer anig?;::;?ﬁn
Biliyer Siroz)
A) Yalniz | B) Yalniz Il
C) lvell D) Il velll Yas Ortalama 50 yas Ortalama 30 yas
E) I, Il ve lll
Dogru cevap: D Cinsiyet | %90 kadin %70 erkek
%70 Inflamatuvar
233.0n yasindaki erkek cocuk sarilik nedeniyle getiriliyor. itiskili %70 Sjogren sendromu | badirsak hastalig)
Karaciger biyopsisinde fibrozis ve periportal hepatositlerde d ? | %5 Skleroderma < %25 Pankreatit
PAS pozitif globlller géruluyor. UFUMIATY 990 Tiroid hastahd | idiyopatik
“ t it | fibrozi
Bu hastada en olasi tani agsagidakilerden hangisidir? o b s
A) Ekstrahepatik biliyer atrezi B) Reye sendromu : 573 AMA 1) 50 - XIMA(H)
8\ Hanatobiash I Lienalnseliar:ad Seroloji | %20 ANA (+) %6 ANA (+)
) Hepatoblastom N .} epatoselller adenom %40 ANCA (+) %65 ANCA (+)
E) Alfal antitripsin eksikligi
Dogiru cevap: E Buylk safra
| . | Radyolofi| Normal s e B
234.Yedi yasinda su gicedi olan erkek ¢cocuga atesinin dusmesi triktiirl
icin aspirin veriliyor. Birka¢ gun icinde hastada; ciddi BRLIEESL
bulanti, biling bulanikh@ ve ndbetler gelisiyor, ardindan Ekstrahepatik ve biiyiik
komaya giriyor. Florid duktal intrahepatik duktuslarda
. . Duktal lezyonlar ve sadece inflamatuvar hasar, orta
Bu hastada karaciger biyopsisinde asagidakilerden uktal ) yiciik duktustarda ve kilgiik intrahepatik
hangisinin gorlimesi gn olasidir? lezyon kayip, granilom duktuslarda fibrotik
A) Diffuz fibrozis B) Yagl degisiklik alugma: 2’;‘;’:;&;"3‘"" Kabugy
C) Hemosiderin birikimi D) Hepatosit nekrozu
E) Mallory cisimcikleri —_——

Dogru cevap: B
o a4 * Hangi hastaliklara bagli goriilen sirozda hepatoselliiler

karsinom risk artisi en azdir. ..

- Wilson hastaligi

Klinik Bilimler 132. soru - Biliyer siroz

Tusdata Patoloji Hizli Tekrar Kampi 1. fir ... * Radyolojide metastazlarla karigan safra duktus

Fasikul Sayfa 060 mikrohamartomlarinin izlendigi karaciger anomalisi
. hangisidir. .. Von Meyenburg Kompleksi

58. SAFRA YOLU HASTALIKLARI-

- Primer biliyer kolanjit (siroz)
- Primer sklerozan kolanjit

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



