Orijinal Soru: Klinik Bilimler 133

133 Kolondan kaynaklanan akut alt gastrointestinal kanamanin en sik nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Divertikulozis

B) Iskemik kolit

C) inflamatuvar bagirsak hastalikar
D) Rektal tlserler

E) Kolon timarieri

Dogru Cevap:A

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

(Bu referanslar; soru kitabi Tum Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL, iLGiLi NOTLAR
sadece gunncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlar1 subelerimizde kolayca edinip, referanslari
kontrol edebilirsiniz.)

Supheye yer birakmadan,

TUS HAZIRLIK MERKEZLER] " en net sekilde
| referansimiz karsinizda...

Buyrun

¥ Prognostik Faktorler

« Cerrahi sonrasn: Evre, lenfatik/vaskiiler invazyon, tutulan lenf nodu sayisi, kolon
duvarina penetrasyon veya perforasyon.

» Rektal kanser igin: Pelvis ici komsu dokulara invazyon, timérde derin llserasyon,
timor gapinin 6 cm’den blylk olmasi, anuler tarzda tdmor varligi.

« Kolon tiimérleri igin: Obstriiksiyon sonrasi tani konmasi, pelvik/abdominal lenf
nodu tutulumu, timér hiicrelerinde kétl diferansiasyon ve DNA anormallidi (BRAF
gen mutasyonu) varlidi, cerrahi éncesi yiiksek CEA dlzeyi ve cerrahi sonrasi CEA
diizeylerinin yiiksek seyretmesi.

M Tedavi

o Esas olarak cerrahidir. Ancak cerrahi sinirlari asmis olan timorlerde kemoterapi
uygulanir. Metastatik hastalikta hedefe y&nelik tedaviler (bevacizumab, setuksimab
vb) vayagin olarak kullanimaktadir.

v" Dukes A ve B1 de cerrahi rezeksiyon yeterlidir,

v" Dukes B2 ve C tiimdérlerde cerrahiye ilaveten adjuvan tedavi olarak 5-florourasil
(FU) iceren kombinasyonlar verilebilir.

v Dukes D: Tedavi kemoterapidir. Ancak karacigerde rezeksiyona uygun soliter
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ALT GASTROINTESTINAL SiSTEM KANAMALARI

GENEL BILGILER

¥ Tanim ve Etiyoloji

e Treitz ligamentinin altindan olan kanamalar (jejenum, ileum, kolon ve rektum) alt
GIS kanamalari olarak tanmimlanir.

« Alt GIS kanamalarin en sik nedeni anal hemoroid ve fissiirdiir. Ancak bu kanamalar
genellikle hafiftic. En sik gérilen masif alt GIS kanama nedeni ise divertikiiler
hastaliktir.

Alt GiS kanamalarinda etiyoloji

« Hemoroid ve anal fissiir (en s1k - hafif)

» Divertikiler hastalik (en sik ciddi kanama)
« Anjiyodisplazi (=70 yas en sik ciddi kanama)
« Kolon polipleri, kolon kanserleri

« Inflamatuar bagirsak hastaliklan

« Rektal ulser

o [skemik kolit

« lnce bagirsak hastaliklan

i Klinik

» Melena: Genellikle iist GIS kanama bulgusudur, ancak kolonun proksimal kisimlarina
kadar ve yavas olan alt GIS kanamalarinda da gériilebilir

» Hematokezya: Alt GIS kanamanin en 6nemli bulgusudur. Kanama oda& rektum
ve anuse yaklastikga bu kirmizi renkli taze kan gérintistine, kolonun proksimaline
gittikge koyulasarak vigne glrudud rengine dodru dedisir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com’u ziyaret ediniz.
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ALT GiS KANAMALARI
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™ Jir gamaninin gdistalindekl hernandal bir odaktan kavnaklanan kanamalarc
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ALT GiS KANAMASI NEDENLERI

* En sik nedeni divertikiiler hastaliktir,
* Kolon kaynakh kanamalarin en sik nedeni divertikiiler hastaliktir.
o Ince bagirsak kékenli kanamalarin en sik nedeni ise anjiyodisplazilerdir.

Alt GiS Kanamasinin Nedenleri

Kolondan kaynaklanan ince bagirsaklardan kaynaklanan

Divertikiiler hastalik Anjiyodisplaziler

Anorektal hastahklar Erozyon ve ilserler (potasyum, NSAIQ)

Iskemi Crohn hastalig

Neoplazm Radyasyon

Enfeksiydz kolit Meckel divertikuli

Post-polipektomi Neoplazm

inflamatuar bagirsak hastalig: Aorteenterik fistiil

Anjiyodisplazi

Radyasyon koliti /proktiti

Diger

Bilinmeyen

—_———
TANI

Oykii ve Fizik Muayene
v Kanamanin sekli, digkilama aliskanh@inda dedisiklik, kilo kaybi olup olmadid
onemlidir.

v" Hemoroide badll kanamalarda agrisiz defekasyon sonrasi diskiya veya tuvalet
kagidina bulasan parlak kirmizi renkli kanama olur.

v" Blylk prolabe hemoroidlerde ise diskilama olmaksizin anal kanaldan damlayan
siddetli kanamalar goriilebilir.

v Distal yerlesimli polip ya da kanser parlak kirmizi, ya da biraz daha koyu
renkli gaita ile karisik kanamaya yol agar.

v Siddetli kanamaya genellikle divertikiiler hastalik neden olur.

{\

Ani tuvalete gitme istedini takiben fazla miktarda koyu kirmizi renkli gaita gérulir.

v Iskemik kolitte genellikle sol tarafta hissedilen karin agrisi ile birlikte kanl
ishal seklinde diskilama gérliir.

Tamisal Testler

v Hemoglobin, hematokrit ve BUN degerlerine bakilr.
v Koagiilasyon bozukluklar arastirlir.

v" Kanamanin baslamasindan itibaren ilk 24 saatte kan iire (BUN) > 30 mg/dL
ise ilist GIS kanamasi daha olasidir.

v Hematokezya sikayeti olan hastalarda alt GIS kanamalarini, tist GIS kanamasi ile ayirt
edebilmek igin (list GIS kanamalarinda da rektal taze kirmizi kan olabilir) NGT'den
aspirasyon ilk yapilmasi gerekli islemdir.



