Orijinal Soru: Temel Bilimler 13

13.

Plexus lumbalis’i gosteren yukaridaki sekilde isaretli sinirlerden hangisinin lezyonunda uylugun ust lateral tarafinda

uyusma, karincalanma ve hissizlik gibi semptomlarin ortaya ¢cikmasi en olasidir?

A) A
B) B
oo
D) D
E)E

Dogru Cevap:D

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

(Bu referanslar; soru kitabi Tim Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL,
sadece ginncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlari subelerimizde kolayca edinip, referanslari
kontrol edebilirsiniz.)
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\ \\ | . N. subcostalis (T12) « Kasin lateral kenarindan gikanlar:
o N. iliohypogastricus
N. ilioinguinalis
= N. iliohypogastricus - N. cutaneus femoris lateralis
~N. ilioinguinalis - N. femoralis

o Kasi delerek gikan:

N. genitofemoralis

N. femoralis

N. cutaneus
femoris lateralis - N. obturatorius

N. obturatorius

N. genitofemoralis

e Kasin medial kenarindan gikan:

N. subcostalis, plexus lumbalise ait olmayip T,,
spinal sinirin 6n daldir. Lig. arcuatum laterale’nin
arkasindan gecerek abdomene ulasir. Karin arka
duvarindaki sinirler icerisinde en yukarida olanidir.

M. iliacus M. psoas major
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M. psoas major

N. iliohypogastricus
N. ilioinguinalis =~ e Pleksusa ait sinirlerden n. genitofemoralis,

s _ m. psoas major'u delip 6n yuzinden gkar.

/ .- \ N. obturatorius kasi medial tarafindan, diger
\ N. genitoferoralis dallarin hepsi lateral tarafindan terkeder.

N. cutaneus /

femoris Anulus inguinalis

NS * N. cutaneus femoris lateralis (L..)
L~ superficialis . B
/ be - SIAS ile lig. inguinale arasindan gecer.

=2 N. ilicinguinalis - Burada sikisabilir (meralgia paresthetica).
' Uyluk dis ve 6n yliziinin duyusunu alir.
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R. genitalis

R. femaralis] N. genitofemoralis

Meralgia paresthetica: Hizli zayflama, asin egzersiz, kemer basisi veya emniyet kemeri yaralanmasi sonucu,
n. cutaneus femoris lateralis, lig. inguinale iginden veya bu bagd ile SIAS arasindan gegerken sikisirsa, sinirin
dadildid bolgede adr ve yanma olur.

ILGILi NOTLAR

Iste referans denilen sey,
tam olarak budur. Kapi
gibi...

Anatominin saf ezber bir
ders olmadigini, klinik
bilimlerle entegre bir
sekilde anlatiilmasini,
nota yazilmasini ve
calisiimasini gosteren
sUper bir soru.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi géormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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Plexus lumbalis’in dallari, m. psoas
major’un arkasinda meydana gelir.
Ancak, dallarin bu kasin arkasindan
oniine gelisi, degisik yollarla olur.

¢ Kasin lateral kenarindan ¢ikanlar:

- N. iliohypogastricus

- N. ilioinguinalis

- N. cutaneus femoris lateralis

- N. femoralis
Kas: delerek ¢ikan:
- N, genitofemoralis

Kasin medial kenarindan ¢ikan:
- N. obturatorius

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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PLEXUS SACRALIS

e M. piriformis’in tzerinde oturur.
» Ilk 4 sakral spinal sinirin 6n dallari ve L5 sinirinin birlesmesiyle meydana gelir.

e L4 bazen, hem lumbal hem de sakral pleksusa da katilir. Béylece truncus lumbosacralis olusur. Bu durumda L4'e
n. furcalis = catalli sinir adi verilir.

PLEKSUS'UN DALLARI:

e N. gluteus superior: M.gluteus medius, m.gluteus minimus ve m.tensor fasciae latae'yi uyarir (gluteal sinirler saf
motor sinirlerdir, duyu néronlari icermez).

e N. gluteus inferior: Sadece m.gluteus maximus’u uyarir,

e N. cutaneus femoris posterior: Foramen infrapiriforme’den gecer. Fossa poplitea’nin alt ucuna kadar uylugun
arka yiiz bélgesinin, kalca alt bélgesinin duyusunu alir (Nn. cluneum inferioris adll dallariile) ve bacadin proksimal
bélimdnin arka ylzinin deri duyusunu alir

* N. ischiadicus (L4,5-51,2,3): Viicudun en biiyuk siniridir. Foramen infrapiriforme’den gikar. Uylugun ortalarinda
uc dallan olan n. tibialis ve n. fibularis (peroneus) communis’e ayrilr.

N. tibialis (L4,5-51,2,3): Daha buylk olan ug¢ dalidir. Bacakta a. tibialis posterior ile birlikte asadiya dogru
seyreder. Uyluk arkasi, bacak arkasi ve ayak tabani kaslarinin siniridir. Topuk derisinin duyusunu alir. Fleksor
retinakulum’un altinda n. plantaris medialis ve lateralis denilen ug dallarina ayrilir. Ayadin tabaninin duyusunu
alr.

N. fibularis (peroneus) communis (L4,5 - $1,2): Collum fibulae'nin dis tarafinda, m. fibularis (peroneus)
longus iginde iki ug dalina ayrilr.

N. suralis: N. tibialis ve n. fibularis communis'ten gelen birer dalin birlesmesi ile olusur. Bacadin arka ylzinde
v. saphena parva ile birlikte seyreder. Malleolus lateralis'in arkasindan gegip ayadin dis kenarinda kiiglik
parmada kadar seyreder. Bacadin 1/3 distalinin dis ve arka bdlgesi ile ayadin lateral kenarinin kiiglik parmadga
kadar deri duyusunu tasir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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PLEXUS LUMBALIS

o Ilk dért lumbal spinal sinirin &n dallarinin birlesmesi ile olusur.
e Pleksusa T12 spinal sinirin 6n dalindan (n. subcostalis) gelen bir dal da katilir.
e Pleksus, m. psoas major'un arkasindadir.

e Pleksustan 6 sinir gikar. 4°U m. psoas major'in énlne gikarken lateralinden, 1 tanesi m. psoas majér'iin medialinden
(n.obturatorius), 1 tanesi de kasl delerek (n.genitofemoralis) gelir.

1. SEVIYELERI: 2. DALLARI:
« TI12 ¢ N. iliohypogastricus
w L1 e N. llioinguinalis
s L2 e N. genitofemoralis
e 13 e N. obturatorius
e L4 e N. femoralis
e N. cutaneus femoris lateralis

PLEKSUSUN DALLARI:
 N. iliohypogastricus:

Appendektomilerde hasar gérebilir (McBurney noktasina yakin gectidi igin).

e N. ilioinguinalis: Inguinal kanaldadir. Skrotum’un én yilzinden, uyluk Ust i¢ ylzden, penis (clitoris) kokl ve
Hasselbach iiggeninden de duyu alir.
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\: CUTaneus remoris lateralls: DiZ ekiemine Kadar uylugun on-dig yuzunun aeri auyusunu tasir.

IK

Bazen ligamentum inguinale’nin altindan gegerken sikisabilir ve uylugun anterolateral ylziinde adr ya da ileri

safhada duyu kaybina neden olur (Meralgia paraesthetica).

* N. genitofemoralis (L1,2): M. psoas major'u delen sinirdir. M. cremaster ve m. dartos'u uyanr. Sinirin genital dali
inguinal kanaldadir.

N.femoralis ( L2,3,4): Pleksus'un en biiyiik dalidir. M. iliopsoas ile birlikte lacuna musculorum’dan geger. M. iliacus,
m. quadriceps femoris, m. sartorius ve m. pectineus’u uyanrr. N. saphenus (sapheneus) isimli dali ile, bacadin
mediali, medial malleol, bagparmak kokiine dek kisimdan duyu alir.

Proksimaldeki lezyonunda oraklama yiiriiyiis olur (daha distaldeki bir lezyonda eliyle dizine bastirarak
ylrime olur).

N. obturatorius (L2,3,4): Ayni isimli damarlarla birlikte a., v. iliaca communis’lerin arkasindan ve ovaryum’un dis
yuzinden geger. Klglik pelvisin lateral duvarindaki canalis obturatorius'a girer. Pelvis'den ¢ikar ve uylugda adduksiyon
vaptiran kaslara giderek onlari uyarir. N. obturatorius ile n. femoralis ayni spinal segmentlerden (L2-4) kaynaklanr,

N. obturatorius’un lezyonlar ¢ok nadirdir. Dojumda buyk bagli fetus sebebi ile veya ooverektomi esnasinda
malpraktis sonucu sinir yaralanabilir. Yaralanmasi durumunda uyluk addiksiyonu ve dig rotasyonu zayiflar.
Bu nedenle etkilenen ekstremite dider ekstremitenin lzerine koyulamaz (uyluk uyluk stline atilamaz). Ayrica
uylugun ig yuziinde diz ekleminin yukarisinda bir alanda duyu kaybi olur.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com’u ziyaret ediniz.



