Orijinal Soru: Klinik Bilimler 151

191.0n besyildir psoriazis vulgaris tanisi olan 30 yasindak kadin hastanin dermatolojik muayenesinde; géde ve ekstremitelere
yerlesen, Uzen beyaz-sedefi renkte kepeklenme gdsteren, keskin sinirli ve eritemli yaygin plakiar tespit ediliyor. Son donemde,
hastanin dern bulgularina ek olarak eklem sikayetlerinin basladigi égreniliyor. Romatoloji bélumune konsllte edilen hastada
esimetrik oligoartrit saptanarak psériatik artrit tanisi konuyor.
Bu hasta icin en uyqun tedavi secenegi asagidakilerden hangisidir?

A) Ibuprofen

B) Topikal kalsipotriol

C) Metotreksat

D) Asetretin

E) Ultraviyole B fototerapi

Dogru Cevap:C

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

(Bu referanslar; soru kitabi Tiim Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL, |LG|L| NOTLAR
sadece gunncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlari subelerimizde kolayca edinip, referanslari
kontrol edebilirsiniz.)
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PSORIATIK ARTRIT

Psoriatik artrit (PsA), genellikle psdriazisi olan hastalarda goériilen seronegatif
spondiloartropatidir.

Pstriazisin siddeti ve sliresi, PsA gelisme riskini arttirr, Daha sonra da tedavide
Hastalarin biiylik kisminda psériazis, artritten 6nce baslar. Kiglik bir kisminda artrit daha - p. =
Ilk tercih ilaci bold

once veya psoriazis ile birlikte baslar.

Klinik bulgular

Once bir guizel klinik
tabloyu anlattik, tim ince
detaylarina kadar...

yazarak isi bitirdik....

Eklem bulgulan . _ _
e PsA'da 5 farkl eklem tutulum paterni tanimlanmistir: Iglmlze mi dogmu§?

o Asimetrik oligoartrit: Hastalifin en sik tutulum paternidir (Cecil dersiniz....
2020).

Simetrik poliartrit: Romatoid artriti andirabilir. Hatta hastalarin bir kisminda
otoantikorlar (RF, ANA, anti CCP) pozitif olabilir.

DIF eklemi artriti: Sadece DIFler tutulmustur. Siklikla tirnaklarda psériatik
dedisiklikler (onikoliz, pitting) vardir.

Psoriatik spondilit: Spinal tutulum ve sakroileit 6n plandadir. HLA-B27
pozitiflik oraninin en fazla oldugu paterndir.

Artritis mutilans (nadir): Eklemlerde erozyon ve destriksiyon ile seyreden
en adir paterndir. Teleskopik parmak (parmakta kisalma) gelisebilir.
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Tedavi

s Basta metotreksat olmak lzere, leflunomid, siilfasalazin vb DMARD lar genel olarak
hem deri hem de eklem bulgularina etkilidir.

Direngli veya adir vakalarda biyolojik tedaviye geqgilir:

o Anti TNF ilaglar: Infliksimab, etanercept, adalimumab, golimumab,
sertolizumab

IL-12/IL-23 inhibitorii: Ustekinumab

IL-17 inhibitorleri: Secukinumab, Brodalumab, Ixekizumab

Fosfodiesteraz 4 inhibitorii: Apremilast
JAK inhibitorii: Tofacitinib

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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PSORIAZIS (SEDEF HASTALIGI)

Genel Bilgiler

» Psoriazis iyi tanimlanmis;

v GQuUmus renkli, iyi simirlh, eritematoz
plaklarla karakterize,

v Nonenfeksiydz, inflamatuvar,
v Hiperproliferatif bir deri hastaliqidr.

Asil anormallik; bazal membrandaki hiicrelerin
asirn godalmasindan dolayi artmis epidermal
proliferasyondur.

Epidermal turnover siiresi 28 giinden
5-6 giine diismiistiir. **TUS**

15-40 yaslarinda daha sik olmakla beraber
her vas grubunda gérilebilir; ancak 10 yasin
altinda nadirdir.

Diz, dirsek ve sacli deri en sik tutulan bélgelerdir.

Genellikle ekstansor yiizleri tutmasina ragmen sismanlarda ve katlant
bolgelerinde fleksural ylzlerde de ortaya gikabilir.

6- Psoriatik artrit

Psoriasisli hastalarin %10-25'inde eklem tutulumu gordlir.

Farkli ve yikici bir eklem hastaligi vardir (artiritis mutilans).

Ozellikle distal interfaringeal eklem tutulur.

En sik tutulum paterni oligoartikiilerdir (%70) ve oligoartikiiler tutulum
simetrik olma egilimindedir.

(Bu bilai dahilivede simetrik poliartrit seklinde aecmektedir)
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C. Sistemik Tedavi

1- Metotreksat: Antimitotik etkilidir. Kemik iligi ve karacigere toksiktir.
- Sentetik retinoidler (Vit A deriveler): Epitel proliferasyonu ve diferansiyasyonunu

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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Yan Etkileri
* En sik goriilen yan etkisi nefrotoksisitedir.
 Hipertansiyon
¢ [Kan glukoz ve total kolesterol diizeyini (sirolimus gibi) yiikseltir.
« Gingiva hipertrofisi
e Hipertrikozis / hirsutizm
e PRL salinimimi arttirir, jinekomasti

Takrolimus (FK-506)

Bir makrolid antibiyotiktir.

o FK506-binding protein-12 (FKBP-12) proteinine badlanarak bir kompleks olusturur.
Bu kompleksde kalsindrine baglanarak kalsintrin fosfataz aktivitesini inhibe
eder. Sonucta T-hiicre aktivasyonu ve dolayisiyla IL-2 gibi sitokinlerin liretimi
inhibe olur.

o Ozellikle karaciger gibi solid organ transplantasyonunda kullanilir (siklosporin gibi).

o Pankreas P hiicrelerine selektif toksisitesi vardir ve hiperglisemi (= DM)
olusturabilir.

e Nefrotoksiktir (siklosporin ile birlikte kulllanilmamaldir).

e TUm immun stpresif ilaglar gibi sekonder timaor gelisim insidansinda artisa yol
acabilir.

ANTIPROLIFERATIF / ANTIMETABOLIK ILACLAR

Sirolimus (Rapamisin) / Everolimus / Temsirolimus

e Sirolimus (rapamisin) ve everolimus FK506 immdnofilinlere badlanarak, hiicre
proliferasyonunda énemli bir sinyal mekanizmasi olan mTOR (molecular/memeli
target of rapamisin)’u bloke ederler.

» mTOR blokaji sonucunda interldkinler tarafindan yénlendirilen T ve B hiicre
proliferasyonlar inhibe olur. Immunglobulin iiretimi baskilanir.

» Oral olarak kullanili. Bazi dermatolojik hastaliklarda topikal olarak kullanilir. Uveoretinit
tedavisinde siklosporin ile kombine kullanilir. Sirolimus iceren koroner stentlerde
restenozun azaldi§i gosterilmistir. Everolimus bir sirolimus tlrevidir. Everolimus,
tliberosklerozdaki nébetleri azaltir.

Yan etkileri
* Miyelosupresyon (6zellikle trombositopeni)
s Hepatotoksisite, diyare, hipertrigliseridemi
ANTINEOPLASTIKLER
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Immiinsupresan etkisi olan antineoplastikler

Sikllastanita Antineoplastikler i¢inde immunsupresan etkisi en glcll olandir. B-lenfositler
iizerinde daha etkilidir. Ciddi SLE ve diger vaskiilitlerin tedavisinde kullambr.
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T hucrelenn replikasyonunu ve fonksiyonunu inhibe eder. Tedavide refrakter
Metotreksat pstriyaziste etkilidir.

Klorambusil | KLL tedavisinde kulllamlan alkilleyici ajandir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



