Orijinal Soru: Klinik Bilimler 155

1399.YIirmi 1k yasindaki erkek hasta; huzursuzluk, bulanti, kas agrilar, ishal, burun akintisi ve terleme sikayetleriyle acil servise
basvuruyor. Fizik muayenesinde vicut sicakliginin 38 °C oldugu ve pupillerde dilatasyon oldugu tespit ediliyor. Madde
kullanim oykisu olan hastanin baska birilag kullanmadigi ve herhangi bir hastaliginin olmadigi égreniliyor. Madde kullanim
oykisi nedeniyle psikiyatri tarafindan konsulte edilen hastanin 3 gundir maddeye ulasamadigr anlasiliyor.

Bu hasta icin en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Kanabis yoksunlugu

B) Alkol yoksunlugu

C) Uyarici yoksunlugu

D) Opioid yoksunlugu

E) Madde kullanimina bagli duygudurum bozukliugu

Dogru Cevap:D
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Opiyatlarin kontrendikasyonlar:... Kafatravmasi, Astim,
KOAH ve kor pulmonale, gebelik,Renal/safra kolik agri,
prostat hipertrofisi, konvulzif hastaliklar, adrenal
yetmezlik ve hipovolemi
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belirtiler (lakrimasyon, rinore, terleme), sonrasinda
remor, midriyazis, kan basincinda artig, ejakiilasyon,
agikardi,hipertermi, hiperventilasyon kaz derisi
goriinlimii (piloereksiyon)

Opiyat yoksunluk sendromunda gérilmeyen bulgu..
Konvulziyon

Opiyat yoksunluk sendromu tedavisinde kullamilan...

P
T e
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Disfori olugturabilen parsiyel agonist opiyatlar...
Butorfanol ve nalbufin

Parsiyel agonist olan opiyat (daha az solunum

depresyonu, bagimhlik)... Nalbufin, nalorfin, butorfanol,
buprenorfin, pentazosin

Kagint tedavisinde kullanilan kappa reseptdr agonisti. ..
Nalbufin

M parsiyel agonist, kappa antagonisti olan ve sublingual
kullarilabilen... Buprenorfin

Opiyat antagonistleri... Naloksan (kisa etkili, IV, opiyat
intoksikasyoru tedavisi), Naltrekson (uzun etkili, oral,
alkol bagimhligi tedavisi))

QOpiyatlarin  olusturdugu solunum depresyonunda
kullamlan 5HT1A reseptér agonisti.. Repinotan

Klonidin, lofeksidin SORULAR
piyatlarin tolerans gelismeyen etkileri.. Miyozis,

konstipasyon, korvulziyon, antagonist etki 34.

Opiyatlara tolerans geligimini engellemede kullanilan... I. Sedasyon

Ketamin Il. Konvilzyon

Morfin bagimliliginin tedavisinde kullamilan... Metadon, Il Konstipasyon

buprenorfin (sublingual) IV. Miyozis

Morfinin O-metilasyonu ile olusan ve antitusif etkisi
olan... Kodein (metilmorfin)

Yiksek dozda viicutta O-demetilasyona ugrayip, CYP
2D6 tarafindan morfine déniisen... Kodein

Yalnizca antitussif olarak kullamilan, analjezik etkisi

Terminal dénem kolon kanseri nedeniyle 4 aydir
transdermal fentanil kullanan 70 vyasindaki erkek
hastada fentanilin yukaridaki etkilerinden hangilerine

tolerans gelismesi beklenmez?

olmayan opiyat... Dekstrometorfan A Ve

o " B) Ive IV
En gabuk bagmlilik olusturan, gok kisa etkili olan.. C) Il ve Il
Heroin (diasetilmorfin) D) I, Ill ve IV
Antitusif amagla kullanilan diger opiyatlar.. E) II, Il ve IV

Levopropoksifen, oksikodon, folkodin...

Belirgin antikolinerjik etki olugturan, myozisi az
olusturan, tagikardi, (-) inotropik etkisi olan opiyat,
plasnetadan gegerek fetiste solunum depresyonu
yapan, MAQ inhibitorleri ile kombine kullamimayan ve
metaboliti ile konvulziyon yapan... Meperidin

En uzun etkili olan, oral kullamlan, yoksunlugu
hafif seyreden ve geg¢ baslayan bu nedenle morfin
bagmliliginda kullamlan, NMDA blokaji ve QT uzamas:
yapan... Metadon

Histamin salimmina gok az neden oldugu igin kafa
igi basincimi gok artirmayan,trunkal rijiditeye
sebep olabilen, kardiyovaskiiler cerrahilerde tercih
edilen opiyatlar.. Sufentanil / Fentanil / Alfentanil /
Remifentanil

Analjezik etki giicii en yiiksek olan opiyat... Sufentanil
(M, delta, kappa 3 reseptariide uyarr)

En kisa etkili opiyat... Remifentanil (psédokolinesteraz
ile yikilir)

Antidiyareik olarak kullamlan opiyat... Difenoksilat ve
loperamid

Aspirin / asetaminofen ile kombine edilerek sadece
oral olarak kullamlan... Propoksifen

Dogru cevap: E

35.

Asagidakilerden hangisi narkotik analjezik kullanim
endikasyonlarindan biri degildir?

A) Fostoperatif agn

B) Oksuruk

C) Akut sol ventrikil yetmezliginde gortlen dispne
D) Rahatsiz edici, nonspesifik diyare

E) Dogum eylemini geciktirme

Dogru cevap: E

36.

Hangisi morfin'in etkilerinden degildir?

A) Histamin salimim

B) Mide bosalma hizini arttirma

C) Miyozis

D) Hipotansiyon

E) Kalbin oksijen tuketiminde azalma

Dogru cevap: B

37.

Asagidaki opiyat analjeziklerden hangisinin bagimlilik
olusturma ya da kétiiye kullanilma olasiligi &tekilere

gore daha azdir?

Noradrenalin ve serotonin geri alim blokajina bagl A) Butorfanol
analjezik etkiler olusturan, Mi reseptérlerini zayf B) Alfentanil
olarak uyardig: igin etkisi nalokson tarafindan kismen C) Morfin
antagonize edilen, serotonin sendromu olugturabilen D) Levorfanol
(+MAQ inh. ve SSRI) ve dogum agrisi tedavisinde E) Oksimorfon

kullanilan... Tramadol, tapentadol

Dogdru cevap: A

ILGILIi NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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6. Blumia nervosanin etyolojisinde hangi

Bagimliligi olan hastada tani igin ipuglari nérotransmitterin disregulasyonun rol oynadig: ileri
slrlimektedir?

Opioidler miyozis (pinpoint pupil) ar. Bu nedenle

yoksunlugunda tam tersi midriyazis goriiliir. A) Asetilkolin
Kokain ve amfetamin noradrenerjik etkiyle midriyazis B) Noradrenalin
yapar. Bu nedenle yoksunludunda tam tersi miyozis C) Dopamin
gariilir, D) Serotonin
E) GABA
= Otizm spektrum bozukluklam arasinda yer alanlar,.. Dogru cevap: D

Otistik bozukluk, Asperger sendromu, gocuklugun

dezintegratif bozuklugu
7. Blumia nervoza tedavisinde Kkullaniimayan ilag

\d Di' ge|i§|nﬁ ve zekanin mmﬂl ﬂldugu otizm Spﬂkrr'um a$agldakilerden hangtsldlr?

bozuklugu... Asperger sendromu

A) Trazodon
B) MAQ inhibitérieri
SORULAR C) Imipramin
D) Fluoksetin
1. Asagidakilerden  hangisi  sizofrenide  pozitif E) Lityum
semptomlardan birisidir? Dodru cevap: E
A) Mutsuzluk B) Duygusal kuntltk
C) Sann D) Obsesyon 8. Esiyle kavga ettikten sonra evde bulunan birkag kutu
E) Anksiyete laci yutan ve daha sonra komsularini yardima cagirarak

hastaneye basvuran bir hasta yapilan gérlismede icinde
sUrekli bir bosluk hissi olmasindan yakiniyor. Hasta
acil serviste kendisini degerlendiren doktora hayatinda

2. Paranoid sizofrenitanisiyla 1 hafta 6nce antipsikotik tedavi gﬁrdugr_] en |-,|I| doktor ,:_':||,:j|_,|g|_,||-'||_,|j kendisini iy”estireceginden
baglanan 28 yagindaki kadin hasta, strekli huzursuz emin oldugunu soyliyor.

hissetme, bacaklarini hareket ettirme istegi ve yerinde
duramama yakinmasiyla bagvuruyor.

Dogru cevap: C

Bu hastadakienolasi kisilik bozuklugu agagidakilerden

hangisidir?
Bu hastada goriilen en olasi ilag yan etkisi TR T T,
agadidakilerden hangisidir? A) Hlstnomklk!s_lhk bozuklugu
B) Bagiml kisilik bozuklugu
A) Agorafobi B) Diskinezi C) Borderline kisilik bozuklugu
C) Somatizasyon D) Akatizi S i
E) Ataksi Klinik Bilimler 155. soru
Dodiru cevap: D Tusdata Kuguk Stajlar Hizli Tekrar
Kampi 1. Fasikll Sayfa 024
3. Depresyvon hastasinda gorlilmesi beklenmeyen sanri 9. Asagidaki madde kullanim bozuklugu - belirti
tipi asagidakilerden hangisidir? eslesmelerinden hangisi yanhistir?
A) Grandiydz sanrilar B) Nihilistik sanrilar A) Kokain intoksikasyonu — midriazis
C) Somatik sanrilar D) Referans sanrilari B) Amfetamin intoksikasyonu — midriazis
E) Perseklsyon sanrilar C) Opiat intoksikasyonu — kabizlik

D) Opiad yoksunlugu — rinore
E) Opiat yoksunlugu — miyozis

Dogru cevap: A

4. Asagidakilerden hangisi  bipolar  bozuklugun Dogru cevap: E
tedavisinde Kkullanilan duygudurum dengeleyici

ilaglardan biri degildir? 10. Asperger sendromu ile ilgili asagidaki ifadelerden
A) Mianserin B) Karbamazepin hangisi yanlisur?
C) Lamotrijin D) Valproik asit A) Dil geligimi baslangictan itibaren geridir

E) Lityum B) Kisitl ilgi alanlanyla asin ugras olabilir

C) Otizm spektrum bozukluklanindandir
D) Kisilerarasi iliski glclUkleri siktir
E) Zeka siklikla normaldir

Dogru cevap: A

5. DSM §'e gore anksiyete bozukluklarindan biri olan e
hastalik agagidakilerden hangisidir? Dogru cevap: A

A) Blumia nervosa

B) Ozgul fobi

C) Deliryum tremens

D) Bipolar bozukluk

E) Obsesif — kompulsif bozukluk

Dogru cevap: B

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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* Deliryum tremenste yapilmasi gerekenler... S
elektrolit dengesi ve kan gekeri yakin takip edilir, Yiiksek
kalorili ve bol karbonhidratli diyet tiyamin ihtiyacini
artiracagindan verilmemelidir.

* Acil servise saldirgan davramiglar nedeniyle getirilen
hastaya verilmesi gerekenler... intramuskuler
haloperidol ve klorpromazin ile birlikte ekstrapiramidal
yan etkileri azaltmak igin biperiden

* Wernicke ensefalopatisinin tammi... Akut bir organik
beyin sendromu

* Wernicke sendromunun nedeni... Tiamin eksikligi

* Wernicke ensefalopatisinin triadi... Ataksi, nistagmus
ve oftalmople ji

* Korsakoff psikozunda, Wernicke ensefalopatisine ek
olarak goriilenler... Amnezi ve konfabulasyon

* Bellekteki bogluklam gergek digi dykiilerle doldurmaya
verilen isim... Konfabulasyon (masallama)

* Konfabulasyon gorilebilen durumlar... Korsakoff
psikozu, demans ve frontal lob hastaliklar

* Wernicke-Korsakoff sendromunda beyinde ilk ve en
gok etkilenen bélge.. Corpus mamillare

« Agir kilo alma korkusu, tikinircasina yeme ataklar: ve
arkasindan kendini kusturma, agim egzersiz yapma,

laksatif kullanma bulgulam olan, vicut kitle indeksi
normal olan hastada en olasi tani... Blumiya nervoza

* Blumiya nervozada depresyon riski... Anoreksiya
nervozaya gore daha fazla

21. DIGER PSIKiYATRIK HASTALIKLAR

* Yersiz olarak davraniglam kéti niyetli yorumlama ve
bagkalarina duyulan genel bir giivensizlikle karakterize
kisilik bozuklugu..Paranoid kigilik bozuklugu

* Gegitli suglardan ceza almig olan, madde bagimlilig
bulunan, higbir igte siireklik saglayamayan, én kolunda
jilet izleri bulunan kigide en olasi tani... Antisosyal
kigilik bozuklugu

* Goklere gikarmayla yerin dibine sokma arasinda gidip
gelen tutarsiz kigilerarasi iligkilerle karakterize kigilik
bozuklugu... Sinirda (borderline) kigilik bozuklugu

* Dogrudan tepkisini géstermeyen ancak kendine verilen
isleri savsaklayan kiside en olasi tani... Pasif - agresif
kisilik

Sinirda (borderline) kisilik bozuklugu vaka

takdiminde mutlaka verilecek bulgular

Siyah ile beyaz arasinda giden tutarsiz kigiler aras: iligki
orintusd.

Duygudurumunda dalgalanmalar

Diirtiisel davraniglar

* Saglkh insanlarda normal uykunun bagladigi evre...
non REM1

* Kan basinci ve nabiz diizensizliklerinin, penil ereksiyon
ve kas atonisinin goriildigi uyku evresi ... REM

* REM evresiyle baglayan uyku ataklari, hipnogojik ve
hipnopompik haliisinasyonlarla karakterize hastalik ...
Narkolepsi

* Kas tonusunda zayiflamanin gérildigi, ofke ve
kahkaha gibi duygusal uyaranlaria tetiklenen motor
bozukluk. .. Katapleksi

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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* Parasomni olarak degerlendirilmeyen... Narkolepsive

katapleksi

* Hipokretin sisteminin bozuk olmasindan kaynaklananlar. ..

Narkolepsi ve katapleksi

* Uykuda istenmeyen davranis ve deneyimlerle seyreden

bozukluklar... Parasomniler

Parasomnialar (DSM 35)

NON-REM REM
Uyurgezerlik Kabus bozuklugu
Uyku terérii REM uykusu davranis bozuklugu

* Kendine olanlarin bagkasinda varmis gibi gérildigi

savunma diizenegi... Yansitma

Bir nesneyle (kisiyle) iligkili dirti ve disiincelerin
baska bir nesneye ydneltildigi savunma diizenegi. ..
Yer degigtirme

* Kiginin dini bir ayindeymis gibi tuhaf bir sakinlik ve

mutluluk sergiledigi duygusal duruma verilen isim...
Ekstazi

* Annede dogum sonrasi en gok ortaya gikan ruhsal

tablo... Bebek hiiznii (postpartum blues)

* Eniirezis noktrina tedavisinde en etkili ilag...

Imipramin

* Psikoterapi sirasinda hekimin kisa bir sire kendini

hastanin yerine koyarak hastanmin hissettiklerini
hissetmesine verilen isim...Empati

* Alkol yoksunlugunda en belirgin bulgu... Otonom

hiperaktivite

* Alkol - madde bagimlihg: olan kiside midriyazis olmas:

durumunda diiginilmesi gereken... Amfetaminler
ve kokain gibi noradrenerjik etki yapan maddelerin
intoksikasyonu

* Alkol bagmlihigin tedavisinde kullanilan ilaglar...

Disulfiram (Aldehit dehidrogenaz inhibit érii), akamprosat
(NMDA bloka ji), naltrekson ve nalmefen

*+ Katekolamin salimim artirarak uyarici , sempatomimetik

etki gosteren ilaglar... Amfetaminler

Amfetamin intoksikasyonunda pupillerin durumu...
Midriyatik

- Etkileri amfetaminlere benzeyen... Kokain

Esrar intoksikasyonunda beklenen bulgular. .. Tagikardi,
agiz kurulugu, konjunktival kizariklik, igtah artigi

Nikotin yoksunlugunda ortaya g¢ikan bulgular...
Bradikardi, anksiyete, dikkatte bozulma, igtahta artma

+ Sigara bagimhhigimin tedavisinde kullanilan ilaglar...

Bupraopion ve vareniklin

Klinik Bilimler 135. soru
Tusdata Kuguk Stajlar Hizli Tekrar
Kampi 1. Fasiktl Sayfa 023

Alkol - madde bagimhhgi olan kigide grip benzeri bulgular
(rinore, kas agrisi) olmasi durumunda diigiiniilmesi
gereken... Opioid yoksunlugu

* Opioid bagimhhg tedavisinde kullarilabilen ilaglar...

Metadon ve buprenorfin



