Orijinal Soru: Klinik Bilimler 161

161 Asagidaki klinik durumlardan hangisinde, tiroid fonksiyonlari ile uyumsuz olarak tiroid bezindeki radyoaktif iyot
tutulumunda azalma beklenmez?

A) Antitiroid ilacg tedavisi sirasinda
B) Graves hastaligi
C) Subakut tiroidit

D) lyotlu kontrast madde uygulamasi sonrasinda

E) Sekonder hipotiroidi

Dogru Cevap:B
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6. Polilri ve polidipsi nedeni ile arastirilan hastada plazma

osmolaritesi 305 mosm/L, idrar osmolaritesi 95 mosm/L
olarak tespit ediliyor. Su kisitlama ve desmopressin
testlerine cevap alinamiyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Nefrojenik diabetes insipidus

B) Psikojenik polidipsi

C) Uygunsuz ADH salinimi sendromu
D) Santral diabetes insipidus

E) Serebral tuz kaybi sendromu

Dogru cevap: A

TIROID HORMONLARI ve HASTALIKLARI

Ekzojen tirotoksikozun (disardan hormon alm /

Klinik Bilimler 161. soru
Tusdata Dahiliye Hizli Tekrar Kampi
1. Fasikul Sayfa 063

* Radyoaktif iyot tutulumu digik olan

tirotoksikozlar. ..
v Tiroiditler
v Aairi tiroid hormon alimi (Tirotoksikoz factitia)

v Agiri iyot alimi (Tlag, kontrast madde - Jod Basedow
fenomeni)

* Radyoaktif iyot tutulumu vyiksek olan

tirotoksikozlar. ..

v' Graves hastaligl

v Toksik nodiil / Toksik multinodiiler guatr

v" TSH salgilayan hipofiz adenomu

v Gebelik iligkili tirotoksikoz (HCG salgilayan tiimér)

* Hipotiroidinin en sik nedeni.. Lyot eksikligi

» Iyotun yeterli olduu bélgelerde hipotiroidinin en

sik nedeni.. Hashimato tiroiditi, iyatrojenik

* TSH yilksek, T3 ve T4 diigik... Primer hipotiroidi
+ TSH disik/normal, T3 ve T4 digsik... Santral

hipotiroidi

* TSH yiiksek, T3 ve T4 normal.. Subklinik hipetiroidi

Miksodem komasi bulgulari... Hipotermi, hipotansiyon,
bradikardi

Miksodem komasimin tedavisi...
v T4+ T3+ Hidrokortizon verilir
v" Viicut sicakligl < 30 € ise harici 1sitma uygulanir

* Tirotoksikozun en sik nedeni.. Graves hastalig

* Graves hastaliginin patogenezi.. Tiroid stimiilan

immiinglobiilin (TSI) / TSH reseptdr antikoru (TRab)
v Tirotoksikoz (T3 ve T4 yiiksek, TSH diisiik)

v Diffiiz guatr

v' Oftalmopati

v" Dermopati

Graves hastaliginda éncelikli tedavi... Antitiroid ilaglar
(PTU, metimazol)

Akut faz yamti: N / 1
Antiinflamatuar ilag: Gerekmez | Antiinflamatuar ilac: Faydalh
Otoantikor: Genellikle (+)
Biyopsi: Lenfositik infiltrasyon | Biyopsi: Graniilom

Antitiroid ilaglarin major yan etkileri... ANCA iligkili
vaskiilit, Agraniilositoz (en ciddi)

Tiroid krizi ile bagvuran bir hastada gncelikle verilmesi
gereken tedaviler... PTU, beta bloker

Tiroid krizi ile bagvuran bir hastada kontrendike ilag.. .
Aspirin (serbest T4 diizeyini arttirir)

Tiroid krizinde tek basina kullamimayan ilag...
Sodyum iyot/Potasyum iyot (Oncesinde antitiroid ilag
verilmelidir)

Metimazole bagll gelisen teratojenik etki.. Aplazi
kutis

Graves hastaligi olan bir gebenin yénetimi...

v 1. trimestrda PTU verilir

v 2 ve 3. trimestrda ise metimazol verilir

v Gebelik ve emzirmede radyoaktif iyot kontraendike
¥ En uygun tiroidektomi zaman 2. trimestr'dir

Toksik adenom ilk tercih tedavi.. Radyoaktif iyot
tedavisi

Boyunda hassasiyet ve agrinin oldugu tiroiditler. ..
v Akut tiroidit
v" Subakut graniilomatéz tiroidit

Postpartum/Sessiz De Quarvein
tiroidit tiroiditi
(Subakut lenfositik (Subakut
tiroidit) graniulomatoz
tiroidit)
Oykii: Gebelik Oykii: Viral USYE
Tiroid: Agnsiz Tiroid: Agnl

Akut faz yamti: 717

Otoantikor: Genellikle (-)

DAHILIYE HIZLI TEKRAR

***Her ikisinin de tedavisinde; antitiroid ilag, radyoaktif

iyot ablasyon veya cerrahinin yeri yoktur.

En sik gdrilen tiroidit... Hashimato tiroiditi (kronik
otoimmiin tiroidit, kronik lenfositik tiroidit)

Hashimato tiroditi ile iligkili antikorlar. ..

v Anti tiroid peroksidaz (TPO)

v Anti tiroglobiilin (Tg)

Tiroid bezinin sert oldugu ve anaplastik tiroid kanseri
ile karigan tiroidit... Reidel tiroiditi

Riedel tiroiditi ile iligkili klinik tablo.. Ig&4-iligkili
hastalik

Otiroid hasta sendromu vaka sorusunda
verilecek bulgular

« Altta yatan ciddi bir hastalik var

« Hastalarda hipo-hipertiroidi klinigi yok

« Fizik muayene ve ultrasonda tiroid bezi normal
« Reverse T3 dizeyi yilksek, T3 duzeyi dlistik

« T4 ve TSH, degisken

Otiroid hasta sendromunda tedavi yaklagimi...
v" Tiroid bezine yonelik tedaviye gerek yoktur
v Alttayatan hastalik tedavi edilir

ILGILI NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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337.

I. Adrenal korteks adenomu

Il. Hipofiz adenomu

Ill. Kuglk hiucreli akciger kanseri
IV. Adrenal korteks karsinomu

Yukarda verilenlerden hangileri ACTH bagimsiz
Cushing sendromu ile iliskilidir?

A)l vell B) Il ve llI
C)llvelV D)lvelV
E) lll ve IV

Dogru cevap: D

338.Conn sendromunda asagidaki tabakalardan hangisi
etkilenmistir?
A) Zona glomeruloza B) Zona retikllaris
C) Zona fasikllata D) Medulla

E) Feokromasitoma

Klinik Bilimler 161. soru

Tusdata Patoloji Hizli Tekrar Kampi 1.
Fasiktl Sayfa 080

Endojen hipertiroidinin en sik nedeni hangisidir...

Graves

Graves klinik triadi nedir...
- Hipertiroidi

- Egzoftalmus

- Pretibial miksédem

* Graves'te patogenezde hangi otoantikorlar dnemlidir
... TSH (tiroid stimiile edici hormon) reseptdrlerini uyaran
antikorlar (TSI), TSH binding inhibitér imminglobiilin
(TBII)

* Graves hastaligi genetik yatkinlikta rol oynayan genler
nelerdir...
- CTLA-4 (sitotoksik T lenfosit iligkili antijen-4)
- PTPN-22 (Protein tirozin fosfataz-22)
- HLA-DR3

* Tiroid biiyimesinin en sik nedeni nedir... Multinodiiler
guatr

* Guatrin en sik nedeni nedir... Endemik iyot eksikligi

* Multinodiiller guatr doneminin bulgular: nelerdir..
Asimetrik biiylime, irregular kolloid dolu nodiiller,
folikiiler epitel basi nedeniyle diiz, basi altinda kalan
tiroid parankimi ve hiperplastik nodiil arasinda kapsiil

yok.

 Akut tiroiditin 6zelligi nedir... USYE sonrasi ortaya gikan,
agril ve gis tiroid bezi ile karakterizedir.

* Dogum sonrasi geligebilen agrisiz tiroidit tipi
hangisidir... Subakut lenfositik tiroidit

+ lIyot eksikliginin olmadigi bélgelerde hipotiroidinin en sik
nedeni hangisidir. .. Kronik lenfositik tiroidit (Hashimoto
tiroiditi)

* Hashimoto tiroiditinde gorilen antikorlar nelerdir..
Tiroid mikrozomlarina (%95), tiroglobiiline (%60) ve

TSH reseptirlerine karg antikorlar goriilir.

* Hashimoto tiroiditinde gorilen mutasyonlar nelerdir...
Sitotoksik T lenfosit iligkili antijen-4 (CTLA-4) ve protein
tirozin fosfataz-22 (PTPN-22) mutasyonlar:

* Hashimoto tanisinda gereken mikroskobik 6zellik
nedir...

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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- Mitokondriden zengin eozinofilik hiicre Hurthle
(oksifilik, Askanazi, onkositik hiicre) hiicrelerinin
gariilmesi.

* Hashimoto tiroiditi premalign midir... Maltoma ve papiller

karsinom igin predispozandir.

* Viral Gst solunum yolu enfeksiyonu sonrasi

agrili, sedimantasyonun yiiksek oldugu tiroidit
hangisidir. .. Subakut graniilomatéz (De Quervain)
tiroidit

» Tiroidin tahta gibi sert oldugu, bu yiizden malignite ile

karisan ve retroperiton-mediastende fibrozisin eglik
ettigi hastalik hangisidir. ..Riedel tiroiditi

« Sistemik otoimmiin Ig64-iligkili hastaliin tiroiddeki

ornegi hangisidir. .. Riedel tiroiditi

+ Tiroiddeki hangi nodiiller tiimor nodiili olabilir...

Geng hasta
Erkek cinsiyet
Soguk nodiil

I

Tek ve solid nodiil

* En sik benign tiroid tiiméri hangisidir... Folikiiler

adenom

* Folikiiler adenom-karsinom ayrimi: nasil yapilir... Kapsiil-

damar invazyonu varsa karsinomdur.

* Tiroid kanserleri nereden kidken alir... Mediiller

karsinom hari¢ folikiil epitelinden kdken alirlar.

* Papiller karsinomun dzellikleri nelerdir...

- En sik tiroid kanseridir

- Iyonize radyasyon ile en iligkili kanserdir.

- Genglerde (25-50 yag arasi) sik gariiliir.

- FAP sendromuna eslik edebilir.

- RET/PTC translokasyonu ve BRAF mutasyonu
gorilebilir.

- Cekirdek ozellikleri; Nikleusta grooving, buzlu
cam niikleus (Orphan Annie niikleus), intraniikleer

inkliizyonlar, overlapping, Psammom cisimcikleri ile
karakterizedir.

« Ileri yasta gériilen, yiksek oranda metastaz yapan,

hemen hemen tiim vakalarda BRAF pozitif olan papiller
karsinom tipi hangisidir... Tall cell varyant

* Genglerde ve gocuklarda gorillen, difiiz fibrosis ve

lenfosit infiltrasyonu ile karakterize, BRAF negative
papiller karsinom tipi hangisidir... Difliz sklerozan tip

= Folikiler karsinomun dzellikleri nelerdir...

- Endemik iyot eksikligi olan bélgelerde ve ileri yas
kadinlarda sik gdriilen tiroid kanseri

- Papiller karsinomdan farkli olarak nilkleus ozellkleri
yoktur,

- Bdlgesel lenf nodundan ziyade hematojen yayilmayi
sever.,

- Cowden (PTEN mutasyonu) ve Carney sendromunda
goriilebilir.

- PAX8: PPARG fizyon geni ve RAS mutasyonu
gariilebilir.

* Tiroglobiilin ve TTF-1 (Tiroid Transkripsiyon Faktér-1)

bulunan tiroid kanserleri...
- Folikiler

- Papiller kanser
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Tiroid sinirlen

h7. TIROTOKSIKOZ » Tirotoksikozda tiroid bezinde hormon sekresyonunun
arttig: durumiar. ..

- Graves hastaligi.

» Tirotoksikoz... Dolagimda tiroid hormonlarinin artmasi - Toksik nodiiler guatr.

* Hipertiroidi... Tiroidin fazla galigmasi - Toksik adenom.

Klinik Bilimler 161. soru
Tusdata Genel Cerrahi Hizli Tekrar

Tirotoksikoz Nedenlen

Tiroid bezinin fazla galismasina bagh gelisen Kampi 1. Fasikul Sayfa 048

guruming * Tirotoksikozda tiroid bezinden hormon sekresyonunun
« Graves hastalig artmadigi durumlar...
+ Toksik nodiiler guatr Subakut tiroidit (Follikiillerin yikimi nedeniyle dolagima
» Toksik adenom gegen miktar artmigtir, sentezde artig toktur)
« Jod-Basedow sendromu Fonksiyonel metastatik tiroid kanseri.(Metastatik

dokuda sentez artmigtir)
Struma ovarii. (Overde sentez artmigtir)
Tyatrojenik geregdinden fazla tiroid hormonreplasmani

Tiroid bezinden hormon sekresyonunun
artmachg durumlar

» Subakut tiroidit yapilmas..

« Fonksiyonel metastatik tiroid kanseri Artmis RAI tutulumu (Artmis hormon sentezi). ..
« Struma ovarii St

« lyatrojenik (Hipotiroidizmin fazla tedavisi) Toksik adenom (Plummer hast.).

Toksik MNG.,

Tlagla iligkili (Tod- Basedow).
Tiroid kanserleri.

Struma ovarii (Overde artmigtir).

TSH sekrete eden hipofiz adenomu.

Tiim viicutta azalmis

Tum viicutta artmis RAI tutulumu

RAI tutulumu

Onceden e
(Artmm hormon ( - Mol hidatiform
: sentezlenmis — _
sentezi)
hormonun salinim) salim). ..
— , - Tiroidit (Hashimoto tiroiditi'nin akut fazi, subakut
« Graves « Tiroidit (Hashimato tiroidit)
« Toksik adenom tiroiditi'nin akut faz, oy . ;
(Plummer hast.) subakut tiroidit) - TIyatrojenik (Hamburger tirotoksikozu)
» Toksik MNG » lyatrojenik (Hamburger * Hipertiroidinin en sik nedeni. .. Graves hastaligi (Toksik
« llagla iliskili tirotoksikozis) diffiiz quatr)
LGN ~ i * Graves triadi... Tirotoksikoz, diffiiz guatr, tiroid digi

Basedow, iyot)
« Tiroid kanserleri
« Struma ovarii (Overde

bulgular (oftalmopati, dermopati [pretibial miksédem],
tiroid akropati, jinekomasti ve vitiligo gibi)

artrmstir)
« TSH sekrete eden Graves hastalid
hipofiz adenomu
« Mol hidatiform Tiroid digi bulgunun oldugu tek tiroid hastaligidir

_ En sik goriilen tiroid digi bulgu oftalmopatidir (Hastalarin

%50'sinde goriiliir)

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



