Orijinal Soru: Klinik Bilimler 163

163 Diinya Saglik Orgiitii siniflamasinda ciddi (agir) bodurluk icin yasa gére boy standart deviasyonu (SD) asagidakilerden

hangisidi

A) <1 SD
B) <-3 SD
Cl-2 30
D) <-1 SD
E) <2 SD

Dogru Cevap
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14, COCUKLUK CAGININ SIDDETLI

AKUT MALNUTRISYONU (PROTEIN-

ENERJI MALNUTRISYONUV)

Malniitrisyon tanimlariyla ilgili... Gomez siniflamasinda
yasa gore agirligi idealin %80 inde olmasi hafif derecede
beslenme bozuklugudur. Waterlow siniflamasinda boya
gére agirhgin idealin %72'sinde olmasi orta dereceli
beslenme bozuklugudur.

Malnutrisyonun degerlendirilmesinde

kullanilan simflandirmalar

Klini
Tusd

Simflandirma indeks Evreleme
(Yasa gire boy)
?Y‘:;T:iiz Kilo %75-90 Evre 1 (Hafif)
%60-75 Evre 2 (Orta)
alim)
<%60 Evre 3 (Agir)
(Boya gore agirlik)
WATERLOW %80-90 Hafif
(Zayfhk) %70-80 Orta
<% 70 Agir
WATERLOW (Yasa gore boy]
(Blyilime %90-95 Hafif
durmas - %85-90 Orta

k Bilimler 163. soru
ata Pediatri Hizli Tekrar Kampi 1.

Fasikul Sayfa 033

WHO
(Bodurluk)

(Yasa gore boy)
<-2ile>-35D

< -35D

(6

WHO (Zayflik)

115- 125 mm Orta

59 ay arasi) AR s ABir

Protein-Enerji Malnitrisyonunda (PEM) karacigerde
yaglanmanin nedeni... Trigliseritlerin apoproteinlere
baglanamamas:

Akut malnitrisyonun en iyi gostergesi... Boya gore
viicut agirhgidir.

Malnutrisyonun kroniklegtiginin gostergesi... Boyda yasa
gore beklenenden sapma olmasi.
Malnutrisyonda biyiimenin durmasimin nedeni ...

Somatomedin seviyesinin digiik olmasidir (Karacigerden
sentezinde azalma).

Total parenteral beslenmede en sik eksikligi olan
mineral... Ginko

Ortaya ¢ikis zamanlamalar agisindan Marasmus
ve Kwashiorkor.. Marasmus 1-2. aylarda baglarken,
Kwashiorkor ise daha ge¢ ddnemde anne stitii kesildikten
sonra baglar

En sik gériillen malnutrisyon tipi hangisidir...Odemsiz
tip (Marasmus)

Odemsiz tip (Marasmus) malnutrisyon nedeni... Uzun
siiren kalori eksikligidir.

Odemli tip (Kwashiorkor) malnutrisyon nedeni...
Protein eksikligidir.

Kwashiorkorda en sik hangi vitamin eksikligi goriilir. . . A
vitamini eksikligi.

PEM tedavisinde ilk amag...Dehidratasyon, enfeksiyon
ve kalp yetmezligini diizeltmektir.

PEM'de dncelikle rastlanan elektrolit bozuklukiar:...
Hipokalemi ve hipomagnezemi.

PEM'li gocuklarda en sik hangi sindirim enzimi eksikligi
gorilir. . .Laktaz eksikligi.

PEM'da en sik &lim nedenleri.. Agir dehidratasyon,
kalp yetmezligi ve enfeksiyondur.

Malnutrisyonlu gocuklarda endokrinolojik degisiklikler. . .
6H, ACTH, kortizol yiiksek, IGF, insiilin, gonadotropinler
ve T, diigiiktiir.

Cocuklarda obezite ile iligkili klinik durumlar... Astim,
polikistik over sendromu, hipertansiyon, migren

SORULAR
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On iki aylik bir erkek, saglikli gocuk izlemi i¢in saghk
ocagina getiriliyor. Zamaninda 3300 gr olarak dogdugu
d6grenilen ¢ocugun agirhg 8100 gr, boyu 74 cm. ve
bas ¢evresi 47 cm. olarak dlclliyor.

Bu g¢ocugun bhiiyime durumu asagidakilerden
hangisi ile uyumludur?

A) Normal blyume

B) Hafif malnUtrisyon

C) Orta derece malnutrisyon
D) Adir malnttrisyon

E) Obezite

Dogru cevap: B

2.

Asadidakilerden hangisi Kwashiorkor'un (Odemli
tip beslenme bozuklugu) laboratuvar bulgusu

tedildir?

A) Ketondri

B) Hipoglisemi

C) HipoalbUminemi

D) A vitamini dasuklGgu
E) Hiperpotasemi

Dogru cevap: E

3.

Kwashiorkor (Odemli tip beslenme bozuklugu) ile
ilgili agsagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Gelisme geriligi, kas dokusu kaybi ve édem gdralUr,
B) Dermatit siktir.

C) Yaglh infiltrasyonla karaciger harabiyeti

D) Primer olarak kalori yetersizlikli bir malnUtrisyondur.
E) Genellikle ikinci cocuklarda gérllr.

Dogru cevap: D

4.

Kwashiorkorda en_sik goriilen vitamin eksikligi
asagidakilerden hangisidir?

A) A vitamini
C) C vitamini

B) B6 vitamini
D) D vitamini
E) E vitamini

Dogru cevap: A

ILGILI NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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indeks

Evreleme

GOMEZ
(Yetersiz kilo
alimi)

(Yasa gore boy)
%75-90

%60-75

<%60

Evre 1 (Hafif)
Evre 2 (Orta)
Evre 3 (A8ir)
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(Boya gore agirhik)
%80-90

%70-80
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Hafif
Orta
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WATERLOW
(Bliylime
durmas: -
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(Yasa gore boy)
%90-95

%85-90

<%85

Hafif
Orta
Agr
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Orta
Agir

WHO
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PEM'de dncelikle rastlanan elektrolit bozukluklar:...
Hipokalemi ve hipomagnezemi.

PEM'li gocuklarda en sik hangi sindirim enzimi eksikligi
goriilir. ..Laktaz eksikligi.

PEM'da en sk &liim nedenleri.. Agir dehidratasyon,
kalp yetmezligi ve enfeksiyondur.

Malnutrisyonlu gocuklarda endokrinolojik degigiklikler. . .
GH, ACTH, kortizol yiiksek, IGF, insiilin, gonadotropinler
ve T, diigiiktiir,

Gocuklarda obezite ile iliskili klinik durumlar... Astim,
polikistik over sendromu, hipertansiyon, migren

SORULAR

On iki aylik bir erkek, saghkl ¢ocuk izlemi igin saghk
ocadina getiriliyor. Zamaninda 3300 gr olarak dogdudu
ogrenilen ¢cocugun agirhg 8100 gr, boyu 74 cm. ve
bas cevresi 47 cm. olarak élgulUyor.

Bu g¢ocugun biylime durumu asagidakilerden
hangisi ile uyumludur?

A) Normal blyume

B) Hafif malnUtrisyon

C) Orta derece malnQtrisyon
D) AGir malnltrisyon

E) Obezite

Dogru cevap: B

Agir 2. Asagidakilerden hangisi Kwashiorkor'un {Odemli
(Ust kol ¢evresi ) tip beslenme bozuklugu) laboratuvar bulgusu
WHO @ayithk) | 115 125 mm Orta dedildir?
(6-59 ay arasi) .
B) Hipoglisemi

Protein-Enerji Malnitrisyonunda (PEM) karacigerde
yaglanmanin nedeni... Trigliseritlerin apoproteinlere
baglanamamas

Akut malniitrisyonun en iyi gostergesi...
viieut agirhgidir.

Boya gore

C) HipoalbUminemi
D) A vitamini disuklaga
E) Hiperpotasemi

Dogru cevap: E

3. Kwashiorkor (Odemli tip beslenme bozuklugu) ile
Malnutrisyonun kroniklestiginin géstergesi... Boydayasa ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
gdre beklenenden sapma olmas. _ -
i JiE = ) ] A) Geligme geriligi, kas dokusu kaybil ve 6dem goéraldr.
Malnutrisyonda biiyiimenin durmasinin nedeni ... B) Dermatit siktir
Somatomedin seviyesinin diigiik olmasidir (Karacigerden T ‘ . —
sentezinde azalma). C) Ya.gh infiltrasyonla fcararmggrllh?ra_bwetl .
Total parenteral beslenmede en sik eksikligi olan ) Prlmer‘olalra.k k‘alon g I.b!r e
" ; E) Genellikle ikinci cocuklarda gérallr.
mineral... Cinko "
Dogru cevap: D
Ortaya ¢ikis zamanlamalar: agisindan Marasmus
ve Kwashiorkor... Marasmus 1-2. aylarda baglarken, 4. Kwashiorkorda en _sik goériilen vitamin eksikligi
Kwashiorkor ise daha geg dénemde anne siitii kesildikten asagidakilerden hangisidir?
sonra baglar o N
En sik gbriilen malnutrisyon tipi hangisidir...Odemsiz A VIR g assiiiia
tip (Marasmus) C) C vitamini i ItaD}lljlwtamlnr
Odemsiz tip (Marasmus) malnutrisyon nedeni... Uzun Dogru cevap: A PRI

siiren kalori eksikligidir.

Odemli tip (Kwashiorkor) malnutrisyon nedeni...
Protein eksikligidir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



