Orijinal Soru: Klinik Bilimler 170

170Daha once saglik problemi olmayan uc¢ aylik bebek yataginda olu bulunuyor. Otopsi sonucunda herhangi bir neden
saptanmiyor.
Ani bebek 6lim sendromu oldugu diisiiniilen bu bebekte, asagidakilerden hangisi risk faktorlerinden biridir?

A) Erkek cinsiyet
B) Supin pozisyonda uyuma
C) Anne sutl ile beslenme

D) Sert uyku zemininde yatma
E) Emzik kullanilmasi

Dogru Cevap:A
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8 YENIDOGANIN DIGER PROBLEMLERI

Konjenital sitomegalovirlis enfeksiyonu ile ilgili

asagidaki ifadelerin hangisi dodru dedildir?

A) En sik gérllen konjenital enfeksiyondur

B) Enfekte yenidofanlarin yaklasik %10-15'unda ciddi
hastalik vardir.

C) Enfekte yenido@anlarda ilk bulgu burun akintisidir.
D) Transplasental bulasir.

E) Ozelikle semptomatik bebeklerde gansiklovir ile tedavi
anerilir.

Dogru cevap: C

2

Asagidakilerden hangisi konjenital Rubella’nin
bulgulanndan biri degildir?

A) Trombositoz

B) Sadirhk

C) Retinopati

D) Patent Duktus Arteriozus
E) Katarakt

Dogru cevap: A

3.

Yenidoganlarda gorulebilen konjenital
sitomegalovirus enfeksiyonlari ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Periventrikller kalsifikasyon yapabilir.
B) Isitme kaybi nedenidir.

C) Prematuriteye neden olabilir.

D) Purpurik dékintilere yol acabilir.

E) Genellikle semptomatik dogarlar

Dogru cevap: E

4.

Erken neonatal sepsis sliphesi olan bir bebege,
akilcl ilag kullanimi ve direng gelisme olasilig
goz onunde bulundurularak, ampirik olarak
baslaniimasi  onerilen  antibiyotik tedavisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Seftriakson + Gentamisin
B) Vankomisin + Gentamisin
C) Imipenem + Gentamisin
D) Ampisilin + Gentamisin
E) Vankomisin + imipenem

Dogru cevap: D

5.

Neonatal sepsisin tanisinda en az o6zgil olan
laboratuvar tetkiki agagidakilerden hangisidir?

A) Eritrosit sedimantasyon hizi
B) Serum IL-6 duzeyi

C) Serum C-reaktif protein dlzeyi
D) Kan kaltard

E) Serum prokalsitonin duzeyi

Dogru cevap: A

- Simetrik biyime geriligi, hipertrikozis, minor
ekstremite anomalisi, palpebral fissir kisa, filtrumun
silik ve ist dudagi ince olan bir yenidogan bebekte
en olasi tam... Fetal alkol sendromu

* Erigkin resusitasyonunda kullamlip, yenidogan
resusitasyonunda kullaniimayan ilag... Atropindir.
Kalbin ig yiikiinii ve oksijen gereksinimini gok arttirir,
Kullanimi uygun olmayan diger ilaglar; Kalsiyum,
Aminofilin, Kafein ve NaHCO, (6zellikle preterm
bebekler)

*  Yenidogan resusitasyonda kullanilan kriterleri...
Solunum ve kalp hizidir. Resusitasyon kriterleri arasinda
APGAR skoru yer almaz.

- Dogumda amniyon sivisi hemorajik goriniimde olan,
Apgar skoru diisik, spontan solunumu zayif ve
deri rengi soluk olan bir yenidoganda, etiyolojide
diigiinilenler. .. Plasentanin vaskiiler anomalisi, Ablasyo
plasenta, Umbilikal kord riiptiird, Umbilikal kord vaskiiler
anomalisi distintlebilir.

*  Hipoksik-iskemik-ensefalopatide tani... En degerli
yintem aEEG

*  Hipoksik-iskemik-ensefalopati varligim géstermede
en degerli gériintileme ydntemi.. Difiizyon agirlikli
kraniyal MRT

*  Hipoksik-iskemik-ensefalopatide tedavi... En iyi
ydntem, total viicut sogutma yontemi (72 saat, 33-34
C arasi)

- Hipoksik iskemik ensefalopatide potansiyel
noroprotektif ajanlar (Calisma diizeyinde)..
Eritropoietin, ksenon, melatonin, N-asetilsistein,
magnezyum, Allopiirinol, topiramat, levetirasetam,
kalsiyum kanal blokdrleri

*  Neonatal soguk hasarinda goriilen ilk problem..
Hipoglisemidir. Diger problem ve bulgular, metabolik
asidoz, burun akintisi, yiiz, gévde ve ekstremitelerde
kizariklk, édem, hipotoni, hipotansiyon, bradikardi,
oligiiri, pulmoner hemoraji

*  Mekonyumlu dogan deprese ve solunumu olmayan
yenidoganin resusitasyonunda ilk yapilacak. .. Eskiden
ilk yapilacak endotrakeal aspirasyondu, ancak bu bilgi
artik degigti, bdyle bir bebekte ilk yapilacak olan, pozitif
basing i ventilasyonun baglatiimasidir.

*  Solunumu baglatmak igin uygun taktil uyaranlar...
Ayak tabanina fiske ve sirtin sivazlanmasi

*  Yenidogan resusitasyonunda gégiis kompresyonu
endikasyonu. .. Kalp tepe atiminin < 60/dakika olmasi

*  Yenidogan resusitasyonunda eskiden kullanilan
NaHCO.'iin en énemli yan etkisi... Intrakraniyal
kanama (Gzellikle de preterm bebeklerde)

= Agir solunum depresyonu olan ve annesine narkotik
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*  Ani bebek &lim sendromu (SIDS)... Bir yagin altindaki
saglikli bebegin aniden dimesi ve yapilan otopsi dahil tiim
incelemeler sonucu liim nedeninin agiklanamamasidir.

ILGILI NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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*  Yenidogan bir bebek dogum sonrasi yeterli solunum
eforu olmamas: iizerine bebege canladirma baglantyor,
1 dakika pozitif basingli ventilasyon yapilmasina

ragmen bebegin hala apneik olmasi ve kalp atim hizinin 1.

Klinik Bilimler 170. soru
Tusdata Pediatri Hizli Tekrar Kampi

Asagidakilerden  hangisinin yenidoganlarda
goriilen  hipoksik iskemik ensefalopatide
potansiyel ndroprotektif olarak kullaniimasi en az

uygundur?
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A) Eritropoietin
B) N-asetilsistein

: Se— ; C) Melatonin
SIDS igin risk faktorleri D) Ksenon
E) Pridoksin
« Koti sosyoekonomik diizey "
« Gebelikte gecirilen enfeksiyonlar Dogru cevap: E
« Dogum araliklanmin 2 yildan az 2. Asagidakilerden hangisi ani bebek &llimii
Maternal ve olmasi sendromu (SIDS) igin risk faktorii dedildir?
antenatal Sigara ve ila¢ bagimhiigy A) Bebegin anne ile ayni yatakta yatmasi
5ID5 olan kardes oykusu B) Bebegin yuzustu yatinimasi
Codul gebelikler C) Annenin sigara igmesi
ilk bebekler D) Bebegin emzik kullanmasi
E) Prematirite
F're:;rjil}'u re ve intrauterin gelisme Dogru cevap: D
geriligi olan bebekler
Enfeksiyon, 3. Dogum salonunda solunum yetersizligi nedeniyle
Nachatal ik Respiratuvar distres sendromu resusitasyon 13;;alpulan ve en?:i}be edilen bir yentcliogana
s : son 30 saniyede pozitf basingli ventilasyon
faktorieri Intrakraniyal kanama ve ot . i
; | g ; uygulanmistir. Bu girisim sonrasi degerlendirmede,
Periventrikiler (Gkomalazi bebedin kalp hizi 50/dakika olarak bulunmustur.
Anemi
Uzun QT sendronmu Bu bebek igin bundan sonraki asamada gn uygun
yvaklagim asagidakilerin hangisinde verilmistir?
Pasif sigara icimi A) Gogus kompresyonu ve solunum destedi
Enfeksiyon (olgularin yansinda B) Adrenalin ve gdgus kompresyonu
ust solunum yollannda S. aureus C) Adrenalin ve solunum destegi
pirojenik toksini bulunur) D) Gogus kompresyonu ve ek oksijen
risk faktorleri artainr. Dogru cevap: A
Hipertermi (asin sicak cevre),
yatak yakininda 1s1tic1 4. Yenidogandaki hipotermi (soguk hasan) ile ilgili
Kalin ve asin ortuler, hava akirmmn Bgagiait aRIRrd e Rargml PARiARIFE
bozulmas A) Oliguri eslik eder.
p_———————————————————— B) Hipoglisemi graiur.
ok = C) Bebek 6demli ve hareketsizdir.
SIDS igin énlemler... Antenatal ve postnatal dénemde D) Yiz, govde ve ekstremiteler soluktur
sigaranin etkilerinden korunmak, Sirtiistii yatig, Anne : _ S : :
siitii ile beslenme, Bebekle ayni odada ayr1 yatakta E) Hlpotgnglyonun diazeltimesi yeniden 1sitma kadar
yatma, Hava akimini engellemeyecek yatak pozisyonu, Snemlidir.
Evde apne monitdrd kullanimi (tartigmali), bununyaninda Dogru cevap: D

emzik kullaniminin da ani bebek 8limi sendromunu
azanT@rm dair veriler bulunmaktadir. Gasfr'cﬁzefageal

reflii ve apre iligkisi ise gésterilememigtir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



