Orijinal Soru: Klinik Bilimler 239

239 Prematiir ovaryan yetersizlik tanisi alan gen¢ bir hastada etiyolojiyi anlamak icin asagidakilerden hangisinin ilk
basamakta yapiimasi uygun degildir?

A) FMR1 premutasyon analizi

B) Otoimmun antikor analizi

C) Karyotipleme

D) Gonadotoksisite 6yklsu sorgulama
E) Over doku biyopsisi

Dogru Cevap:E

HIZL| TEKRAR NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

TUS HAZIRLIK MERKEZLERI

* Antimillerian hormon (AMH)...

- Transforme edici biiylime faktdrii-beta ailesine ait bir
glikoproteindir

- Preantral ve kiigiik antral folikiillerdeki graniiloza
hiicrelerinden salgilanir.

- AMH salgilanmasi, sikluslar arasinda kiiglik degigiklikler
gosterir.

- AMH salgilanmasi gonadotropik hormonlardan
bagimsizdir.

- QOver rezervinin belirlenmesinde kullanilir
Midsiklus LH pikinin etkileri. ..

- Granuloza hiicrelerinin luteinizasyonu ve progesteron
sertezi; Kollajenaz aktivasyonu

- Owulasyon igin gerekli prostaglandinlerin sentezi

- Qositte 1. mayozun tamamlanmasi (Sekonder oosit)

* Ovwulasyon zaman...

- LH artiginin bagladigi andan 24 - 36 saat sonra
- LH pik yaptig1 andan 10 - 12 saat sonra

Qvulasyonun gdstergeleri. ..

- Bazal viieut 1s1sinin (BBT) artmasi

- Servikal mukusun kalin olmasi, Spinnbarkeit ve Ferning
(-) olmasi

- LH artiginin gosterilmesi

- Endometriyal biyopside sekretuvar endometriyumun
gosterilmesi

- Midluteal serum progesteron &lglimiiniin >3 ng/mL
olmasi

- USG'de var olan follikiilin kaybolmas

- Owulasyorun en kesin géstergesi gebeliktir

Korpus |luteumun olusumunda gorevi olan... VEGF
Menstriiel siklusta progesteron salgisimn en fazla

oldugu dénem... Midluteal Donem (Siklusun 21, glinii);
implantasyona denk gelen glindiir.

* Luteal fazdan follikiiler faza gegis. ..

- Korpus luteumun regrese olmasina bagh dstrojen,
progesteron ve inhibin A azalir

- Boylelikle FSH ve LH inhibisyondan kurtulur

Korpus luteum regresyonunda rol oynayan... Pg F2
alfa

* Ovulasyonun ilk histolojik isareti... Endometriyal

glandiiler epitelde subniikleer glikojen vakuollerinin
gdrilmesi (17-18.giin)

Menstriiel kanama Progesteron Cekilme kanamasidir. ..

- Progesteron azalmasi ile Prostaglandin sentezi
lizerindeki inhibisyon kalkar

- Artan PG ler (6zellikle PGF2-alfa) spiral arterlerde
vazokonstriksiyona neden olur

- Iskemik nekroz sonucu fonksiyonel tabaka dakiilir

Primer amenore tammi... Sekonder seks karakterleri
geligenlerde 15 yaginda, geligmeyenlerde 13 yaginda halen
adet gdrememe durumudur.

Primer amenorenin en sik nedeni...

- Gonadal Disgenezi (EN SIK); En sik Turner Sendromu
- Millerian agenezi
- Testikiiler Feminizasyon
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* Primer ovaryan yetmezligin ayirici tamsinda yapilmasi
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Sekonder amenore... Onceden adet géren bir kadinda
enaz 3 siklus adet gorememe durumu

Sekonder amenorenin en sik nedeni...

- Gebelik

- Kronik anovulasyon (ikinci)
Hipergonadotropik amenore nedenleri. ..

- Gonadal Disgeneziler (en sik)
a. Turner sendromu
b. 46, XX saf gonadal disgenezi
c. 46, XY saf gonadal disgenezi (Swyer sendromu)

- X kromozomunun parsiyel delesyonu

- Seks kromozomlarinda mozaik yapi (45X/46XX en sik)
- Frajil X Sendromu

- Gonadotropin Reseptsr Mutasyonlar

- Rezistan Over Sendromu (Savage Sendromu)

- Otoimmiin Ooforit (Blizzard Sendromu)

- Galaktozemi

- Enzim defekftleri
a. 17a - Hidroksilaz ve 17 - 20 Desmolaz eksikligi
b. Aromataz eksikligi
c. Konjenital lipoid adrenal hiperplazi

- Radyasyon ve Kemoterapi
- Enfeksiyonlar

Hipogonadotropik amenore nedenleri. ..

- Fizyolojik (Konstitiisyonel) gecikme (EN SIK)
- Kallmann sendromu

- 5565 tiimérleri (kraniofarinjioma)

- Hipofizer Lezyonlar
a. Bog Sella Sendromu
b. Sheehan Sendromu (hipofizer apopleksi)
c. Enfeksiyonlar (tiiberkiiloz, sarkoidoz)
d. Hand Schiiller Christian hastalig

- Hipotalamik GnRH Saliniminin Bozulmasi
Anoreksia nervosa, blumia, malnutrisyon
. Stress, agiri egzersiz
Hiperprolaktinemi
Hipotiroidi
Cushing sendromu

f. Kronik Hastaliklar
- 6nRH Reseptdr Mutasyonu

Normogonadotropik amenore nedenleri. ..

®anop

- Miillerian Anomaliler
a. Imperfore Hymen

b. Transvers Vajinal Septa
c. RKMH Sendromu

- Asherman sendromu

- Endometrium Yoklugu

- Komplet androjen insensitivite sendromu (testikiiler
feminizasyon)

Savage Sendromu (Rezistan

over sendromu)... Overde primordial follikiil var

ancak follikiillerde FSH reseptarii yoktur.

Primer ovaryan yetmezlik tami kriterleri...

gereken testler...

- FMRI premutasyonu,
- Karyotip analizi (30 yagin altinda)
- 21 hidroksilaz antikorlar

ILGILI NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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* Primer ovaryan yetmezlige eslik edebilen otoimmun
hastaliklar. ..

Hipotiroidi (EN SIK)

Hipoparat iroidi .

Adrenal yetmezlik - Karyotip 46 XX

Myastenia gravis

* En sk kargilagilan akkiz hipogonadotropik amenore
nedeni... Stress

* RKHM sendromu ile ilgili bilinmesi gerekenler...

- Gonad over
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- Kor vajen

Primer ovaryan yetmezlikte semptomatik olmalar:
durumunda otoimmunite igin yapilmasi gereken baz
tetkikler...

Kalsiyum, fosfor, albiimin (paratiroid igin),

AKS, HbAIC (pankreas igin),
21 hidroksilaza kargi geligen antikorlar,

TSH, serbest T4, tiroid antikorlar: (tireid icin),

ACTH (adrenal igin),

Tam kan (hemolitik/pernisiydz anemi igin) ve
trombositler

ipertansiyon ve primer amenoreye neden olabilen
durum... 17alfa hidroksilaz ve 17,20 desmolaz eksikligi

Konjenital lipoid adrenal hiperplazide gériilen
mutasyon... Kolesteroliin dig mitokondrial membrandan
igtekine taginmasini saglayan StAR proteininde

(steriodogenik akut regtilatuvar protein )

Overin radyoterapi ve kemoterapiye en duyarsiz oldugu
evre... Prepubertal Dénem

Ovarian aktiviteyi tamamen sonlandiran radyasyon
dozu... 800 rad

Overe en toksik kemoterapotik ajan... Alkilleyiciajanlar
(Siklofosfamid)

Prematir ovaryan yetmezlige yol
infeksiyonlar. ..

-  Kabakulak
- HIV

Kallmann Sendromu ile ilgili bilinmesi gerekenler...

- Konjenital olarak 6GnRH yoktur
- Koku alma defekti (anosmi) eglik eder

En sik primer amenoreye yol agan SS55 timéri...
Kraniofarinjioma

agabilen

Hipovolemik sok sonucu geligsen akut hipofizer nekroz...
Sheehan Sendromu

Sheehan sendromunda ilk goriilen bulgu. .. Laktasyonun
kayb!

Anoreksia Nervoza ile ilgili bilinmesi gerekenler. ..

- Hipogonadropik amenore
- Hipotansiyon

- Bradikardi

- Hipotiroidi

- QOsteopeni

- Hiperkarotenizm ve ciltte sararma
- Kortizol yiiksek

- Diabetes insipitus

- Sicak soguk intoleransi
- Lanugo tiiylenme

- Hiperkolesterolemi

- Meme geligmi var
- Pubik killanma var
- Hormonal profil normal

- En sik eglik eden anomali gift toplayici kanal

* Bazal endometriumun haraplanmasi sonucu gelisen

amenore... Asherman Sendromu

* Asherman Sendromunun tanisinda en hassas yontem. ..

Histereskopi

* Primer amenoresi olan ve gonadotropinleri yiksek olan

hastada ilk yapiimasi gereken... Karyotip analizi

* Sekonder amenoresi olanda ilk yapilmasi gereken

tetkik... Beta hC&

* Sekonder amenorede istenmesi gereken primer testler...

Beta hCG, TSH, Prolaktin, FSH, Ostradiol

+ Sekonder amenoresi olan ve gebelik testi negatif olan

hastada progesteron challenge testi (+) ise diigiinilmesi
gereken... Anovulasyon

+ Sekonder amenoresi ve gebelik testi negatif olan

hastada progesteron challenge testi (-) ve dstrojen
challenge testi de (-) ise diigiiniilmesi gereken... Akig
yolu ile ilgili patolojiler (Asherman Sendromu gibi)

+ Sekonder amenoresi ve gebelik testi negatif olan

hastada progesteron challenge testi (-) ve dstrojen
challenge testi de (+) ise ilk yapilmasi gereken...
FSH

* Prolaktin diizeyini azaltanlar...

- Dopamin

- Dopaminagonistleri(bromokriptin, pergolid, kabergolin,
metergolin, lisurid)

- GABA

- Diketopiperazin

- Piroglutamik asid

- Somatostatin

* Prolaktin releasing faktdrler. ..

- TRH
- VIP
- 6nRH

* Prolaktin dlgiilmesi gereken durumlar...

- Infertil kadin ve hipogonadotropik infertil erkek
- Amenore

- Galaktore

- Amenore ile birlikte olan hirsutizm

- Anowlatuvar kanama

- Puberte tarda

* Hiperprolaktinemi tespitedilen hastada ayirici taniya

yonelik ilk yapiimas: gereken... TSH

* Hipofiz adenomu olan gebelerin takibinde kullamilan

tetkik... Gorme alani dlglimi

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



