Orijinal Soru: Temel Bilimler 56

56. Sterilizasyon ve dezenfeksiyona karsi direng profillerine gore asagidakilerden hangisinde verilen mikroorganizmalar, en

duyarli olandan en direncli olana dogru siralanmistir?

A) HIV — Staphylococcus aureus — Candida albicans — Pseudomonas aeruginosa — HPV

B) HPV — Escherichia coli — Candida albicans — Enterococcus faecalis — HBV

C) HBV — Candida albicans — Enterococcus faecalis — mycobacterium tuberculosis — HPV

D) Mycobacterium tuberculosis — HPV — Escherichia coli — Staphylococcus aureus — HIV

E) Pseudomonas aeruginosa — HIV — Staphylococcus aureus — HPV — Mycobacterium tuberculosis

Dogru Cevap:A

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

(Bu referanslar; soru kitabi1 Tum Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL,
sadece gunncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlari subelerimizde kolayca edinip, referanslari

kontrol edebilirsiniz.)
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Yan kritik alet/malzemeler

& Mukoza veya biitiinliigii bozulmus cilt ile temas eden alet/malzemeler
“yarn kritik” olarak kabul edilir (solunum terapisi ve anestezi ekipmanlar,
endoskoplar, laringoskop blade’leri, 6zefajial manometri problar, anorektal
manometri kateterleri, vb.). Bu gruba giren alet/malzemeler igin yiiksek diizey
dezenfeksiyon yeterlidir, steril olma sarti aranmaz.

M Bitiinlugu bozulmus ciltle kisa siire temas eden bazi malzeme/ylzeyler
(termometre, hidroterapi tanklar) genellikle “kritik olmayan” ylizey olarak
kabul edilir ve orta diizey dezenfektanlarla (fenolikler, iyodoforlar, alkol, vb.)
dezenfekte edilir.

Kritik olmayan alet/malzemeler

M "“Kritik olmayan” alet/malzemeler, biitiinliigii bozulmamuis ciltle temas eden
alet/ malzemelerdir (ordek/siirgii, tansiyon aleti mansonu, yatak kenarlan,
koltuk dednekleri, hasta odasindaki yemek masasi ve mobilyalar, yerler, vb.).
Bu gruptaki alet/malzemelerin temiz olmasi yeterlidir. Sadece viicut sivi/salgilar
ile kirlenme meydana geldidinde diislk dlizey dezenfektanlarla dezenfeksiyon
yaplmahdir.

DEZENFEKTANLARIN ETKi MEKANIZMASI

e Sitoplazmik membrana etkili olanlar: Deterjanlar, sabunlar, fenolli bilesikler, eriticiler
(alkol (dezenfeksiyon igin % 70 ¢zelti en uygun), eter)

» Protein denatiire ediciler: Asit ve alkaliler.

e Enzim islevini bozanlar: Alkilleyiciler (etilen oksid, formol, beta-propionolakton),
glutaraldehit, oksidanlar, agir metaller (altin, glimus, ginko) (Adir metallerin bu etkisine
oligodinamik etki denir.)

o Niikleik asitlere etkili olanlar: Boyalar (Metilen mavisi, Malasit yesili)

MIKROORGANIZMALARIN DEZENFEKTAN DUYARLILIKLARI

» Prionlar dezenfektanlara en direngli yapilardir. Kontamine tibbi aletlerin priondan
arindinlmasi icin en az bir saat 1 N NaOH veya sodyum hipokloritte bekletilmesi
ve sonra bir saat otoklav sterilizasyonundan gegcirilmesi gerekir.

» Mikobakteriler dezenfektanlara en direngli bakterilerdir.

» Pseudomonas aeruginosa dezenfektanlara yliksek oranda direnci nedeniyle
enfeksivonlara neden olabilen, dezenfektanlar icinde codalarak salginlar olusturabilen
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Dezenfektanlara direnglerine gére mikroorganizmalar

* Prion

» Coccidia (Cryptosporidium)

* Bakteri endosporlari

* Mikobakteri

+ Parazit kistleri

« Zarfsiz kiigiik viriisler (Poliovirds)

* Parazit trofozoidi

+ Gram negatif bakteri (Pseudomonas aeruginosa)
* Mantar

+ Zarfsiz biyik viriisler (Adenovirtis)

* Gram pozitif bakteriler

« Zarfh virdas (HIV, HCV, Influenza viris, HBV, RSV)

TUS HAZIRLIK MERKEZLERI

ILGILi NOTLAR

TUS icin bir not
yazacaksaniz aynen
boyle yazmalisiniz.
Tane tane, sirall...
Cunkld TUS aynen boyle
soruyor da ondan...

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi géormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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NE NEREDE?

Tablo 1-12: Normal flora bakterilerinin anatomik yerlesimi

Normal Flora Bakterileri Anatomik Yerlesimler
Staphylococcus epidermidis Cilt, burun, farinks, lretra dis
Staphylococcus aureus Cilt, burun
Viridans streptokoklar Dis plaklan
Beudomonas aeruginus.:: Dns kulak yolu, cilt, kolon
Propionibacterium acnes Cilt
Bacteroides tiirleri Farinks (non-fragilis); kolon, ileum sonu, vajina

(fragilis)

Laktobasiller Vajina, farinks, kolon
Gardnerella vaginalis Vajina

Clostridium tiirleri (en gok C.perfringens) | Kolon

Difteroidler (Corynebacterium tirleri) Vajina, nazofarinks, cilt
Enterokoklar (en cok E faecalis) Kolon

Haemophilus influenzae (kapsiilsiiz) Nazofarinks, konjunktiva
Escherichia coli Kolon, vajina, liretra dis
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DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON YONTEMLERI

TANIMLAR

v" Dezenfeksiyon: Bir maddedeki hastalandirici mikroorganizmalarin yok edilmesidir
(Sekil I-35),

v" Sterilizasyon: Bir maddedeki bitiin canli/aktif mikroorganizmalarin yok edilmesidir.
v' Dezenfektan: Cansiz ortamlardaki endosporlar dahil bakterilerin, mikobakterilerin,
mantarlarin, zarfl ve zarfsiz virislerin sldirilmesine yonelik kimyasal maddelerdir.

% Yiksek dizeyli dezenfektanlar: Cok fazla sayida bulunmadikga sporlar dahil, biitiin
mikroorganizmalari &ldiren maddelerdir.

% Orta diizeyli dezenfektanlar: Bakteri endosporlari harig biitiin mikroorganizmalar
gldiren maddelerdir.

% Digik dizeyli dezenfektanlar: Coju vejetatif bakteriyi, zarfli iri ve orta
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Yiksek Dizey Dezenfeksiyon (Sterilizasyon)
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Sekil I-35: Dezenfeksiyon - sterilizasyon yontemleriyle en direncliden duyarhya
(soldan saga) dogru mikroorganizmalann oldirilmesi

'PRIONLAR!

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



