Orijinal Soru: Klinik Bilimler 129

129.Nefes darligl ve kan basinci yiukselmesi sikayetleriyle bagvuran 65 yasindaki kadin hastanin gegirilmis koroner arter by-pass
operasyonu disinda tibbi dykusunde 6zellik bulunmuyor. Fizik muayenesinde S3 duyuluyor. Aspirin disinda ila¢ kullanmayan hastanin
biyokimyasal tetkikleri normal tespit ediliyor. Ekokardiyografisinde ejeksiyon fraksiyonu %25 olan hastaya bir haftalik kan basinci
takibi sonucunda antihipertansif tedavi baglanmasina karar veriliyor.

Bu hastanin tedavisinde asagidaki antihipertansif ilaclardan hangisinin tercih edilmesi en az uygundur?

A) Mineralokortikoid reseptor antagonistleri
B) Anjiyotensin donusturucu enzim inhibitoru
C) Dilretik

D) Non-dihidropiridin kalsiyum kanal blokor
E) Anjiyotensin reseptor blokoru

Dogru Cevap:D

HIZLI TEKRAR NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR
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* Sag kalp yetmezliginde fizik muayene bulgular:. .. Boyun
vendz dolgunlugu (BVD), hepatomegali, assit, pretibial
odem

* Kalp yetmezliginde en sik gorilen aritmi ... Ventrikiiler
ekstrasistol (VES)

* Akciger 6demi olan bir hastanin ekokardiyografisinde sol
ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu normal olarak saptaniyor.
Bu hastada erigkin tipi respiratuvar distress endromunu
diyastolik kalp yetmezliginden kesin olarak ayirmak igin
kullarnimasi gereken... B tip natriiiretik peptid

* Kalp yetmezliginde ayirici tamda kullamlan biyomarker...
BNP ve NT pro BNP

* Kalp yetmezliginin asemptomatik oldugu erken
doneminden itibaren verilebilecek ajan...Kronik kalp
yetmezligi tedavisinde ilk tercih ACE inhibitdrleridir.
Asemptomatik kalp yetmezliginde (Evre B) verilmesi
gereken bir diger ilag beta blokdrlerdir,

* Kalp yetmezliginin tedavisinde kullanilan renin-
anjiyotensin-aldosteron sistem antagonist iilaglarmn
etki mekanizmalar...

1. Sag atriyum basincinin azaltiimas:,

2. Sistemik vaskiiler rezistansin azaltiimasi,

3. Pulmoner kapiller kama basincinin azaltiimasi,
4. Norohormonal aktivasyonun azaltilmas

* Kalp yetmezliginde kullamlan ilaglardan nérohormonal
aktivasyonu arttiran... Furosemid

* Tiyazid diiiretiklerinin kalp yetmezliginde kullanim
nedenleri... Furosemitin etkisini arttirmak, hipertansiyonu

olan kalp yetmezligi hastasinda kan basincini diiglirmek

* Kronik Kalp yetmezliginde mortaliteyi azaltan
diliretik. .. Spiranolakton

+ Semptomatik kalp yetmezligi hastasi, beta bloker,
ACEI ve furosemide ragmen toparlamiyor, bu agamada
ne eklenmeli..... Aldosteron antagonisti (Spironolakton
veya Eplerenon)

* Digoksin intoksikasyonunun ilk semptomu...Istahsizlik
(615 semptomlari)

Digital zehirlenmesi giiphesinde ilk yaklagim..
Tlag intoksikasyonunda éncelikle ilag kesilir. Dlg:’rﬂl
zehirlenmesinin en etkin tedavisi digital antikorlar
verilmesidir.

Digoksin intoksikasyonunda ventrikiiler aritmi
vur‘h§lndu IV lidokain ya da fenitoin
Kronik kalp yetmezli

¥

inde mortaliteyi azaltan
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10. Asagidakilerden hangisi sol kalp yetmezligine ait
bulgulardan biri degildir?

A) Efor dispnesi

B) Ortopne

C) Pretibial 6dem

D) Paroksismal nokturnal dispne
E) Pulsus alternans

Dogru cevap: C

11. Kalp yetmezliginde kullanima giren ve neprilisini
inhibe ederek brain natritiretik peptid(BNP) yvikimini
geciktiren ilag asagidakilerden hangisidir?

A) Sakubitril B) lvabradin
C) Digoksin D) Ramipril
E) Epleranon

Dogru cevap: A

12. Altmig iki yasinda erkek hasta bilinen atriyal fibrilasyonu ve
konjestif kalp yetmezligi mevcuttur. Hasta carpintl sikayetiyle
basvuruyor. Hastanin tansiyonu 130/70 mmHg digtlGyor.

Asagidaki ilaglardan hangisi hastada kalp hizini
dislrerek kardiyak kontraktiliteyi arttirir?

A) Verapamil B) Ivabradin
C) Propranolol D) Digoksin
E) Diltiazem

Dogru cevap: D

13. Elli sekiz yasginda kadin hasta bilinen
kontrolstiz hipertansiyonu mevcuttur, Hastanin
elektrokardiyografisinde ejeksiyon fraksiyonu (EF)
%60, sol ventirikdl hipertrofisi ve fizik muayanesinde
S2 sertlesmis ve S4 duyuluyor, alt ekstremitelerinde
++ pretibial édem izleniliyor. Hastanin cekilen akciger
grafisinde kardiyotorasik indeksi 0.5 ten kigUk bulunuyor.

Bu hasta i¢in en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Sistolik kalp yetmezligi
B) Diyastolik kalp yetmezligi
C) Mitral yetmezligi

D) Mitral darhgi

E) Aort yetmezligi

ILGILI NOTLAR
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FEISIkL.II Sayfa 041 HIPERTANSIYON

* Hipertansiyon...Tansiyon arteriyelin »140/90 mmHg

gruplur'l K.ulsnyurn kanal b|0k(‘.‘|""|€l“l anhqr*rfmlkier* (grup
Ia-Ic ve III) ve NSAITL, Tiazolidinedionlar

hastada ani dlimd 8nlemek igin. .. IﬂTr‘ﬂkﬂr‘dl}Fﬂk
defibrator

* Akut kalp yetmezligi etiyolojisi..Akut miyokart
infarktiislinde mekanik komplikasyon geligmesi (papiller
kas riiptiiri, kardiyojenik gok), kalp yetmezligi hastasinda
klinigin alevlenmesi.

* Akut akciger ddemi tedavisinde ilk tercih... IV
furosemide

* Kalsiyum duyarlilagtirici etkisi ile kalp yetmezliginde
kullarulan IV pozitif inotropik ajan... Levosimendan

olmasi

« Izole sistolik hipertansiyon.. Sistolik tansiyon > 140
mmHg ve diyastolik tansiyon <30 mmHg

* Hipertansiyonda etiyolojik olarak en sik goriilen tip...
Primer (sebebi bulunamayan) hipertansiyon

* Sekonder hipertansiyonun en sik nedeni...Bdbrek
hastaliklar

* Renovaskiiler hipertansiyon...Genglerde en sik neden
fibromuskiiler displazi, yaglilarda ateroskleroz

» Sekonder hipertansiyon nedenlerinden
feokromasitomada... Tansiyonyiiksekligi ataklar halinde
ve her atakta garpinti, terleme, ylizde kizarma

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



Biyoyararlammi en fazla olan B blokér... Penbutalel,
Pindolol

Biyoyararlarimi en az olan B blokér... Propranolol
En uzun etkili B blokér... Nadolol, Nebivolol
En kisa etkili B blokér... Esmolol

Nitrik oksit agiga gikaran B blokdrler... Nebivolol,
seliprolol, karteolol

Beta2 agonist etkili beta blokér... Seliprolol,
karteolol

Hem al hem de B adrenerjik reseptirieri bloke ederek
etki gdsteren ilaglar... Labetolol, karvedilol

Antioksidan ve antiproliferatif etkili, kalsiyum kanal
blokaji yapan B blokér... Karvedilol

Potasyum kanal aktivasyonu yapan beta blokér...
Tilisolol

Beta blokér endikasyonlari... Hipertansiyon, Anjina,
IHSS, Diyastolik ve sistolik kalp yetmezligi, SVT,
Akut MI, Fallot tetralojisi, Glokom, Migren proflaksisi,
Esansiyel tremor, Sosyal fobi, Hipertiroidi, Portal
hipertansiyon, Infantil hemanjiom

Kalp yetmezliginde mortaliteyi azaltan beta blokarler...
Karvedilol, bisoprolol, metoprolel, nebivolol

Fallot tetralojisi, Esansiyel tremor, Sosyal fobi/Panik
ankisyetesi, Portal hipertansiyon, Infantil hemanjiom
da kullamlan beta blokér... Propranolol

* Glokom tedavisinde tercih edilen... Timolol, Betoksalol,

Karteolol

Hipertansif kriz tedavisinde tercih edilen beta
blokdrler... Esmolol, labetalol

Eritrositlerde esterazla pargalandigi igin kisa etkili
olan, anemide etkinligi artan, oral biyoyararlarmi
O olan, intravendz yoldan kullamlan, acil durumlarda
tercih edilen, kafein zehirlenme tedvisinde kullamilan
beta blokér... Esmolol

Eritrositlerde metabolize olan ve anemide etkisi artan

beta blokér... Esmolol

Kalp yetmezliginde mortaliteyi azaltan ve CYP 2D6 ile
metabolize olan beta blokédr.. Metoprolol

B blokdr zehirlenmesinin tedavisinde kullanilan...
Glukagan

* Santral etkili sempatolitikler hangileri.. Klonidin,

lofeksidin, metildopa, guanafasin, guanabenz, rilmenidin,
moksonidin, tizanidin, deksmedetomidine

« Santral etkili sempatolitikler renin diizeyini ve kalp

hizini nasil etkiler.. Renini azaltir, bradikardi yapar

* Santral sinir sisteminde; imidazol, opioid ve a2

reseptorler (zerinde agonistik etki gdésteren...
Klonidin

Oral biyoyararlarim: %95 olan, aniden kesilince rebaund
hipertansiyon yapan... Klonidin

Klonidinin endikasyonlari... Hipertansiyon, anestezi,
diyabetik diyare, alkol, tiitiin, morfin yoksunlugu

DOPA dekarboksilaz: inhibe eden, EPYE ve
hiperprolaktinemi olugturan, yalanci nérotransmitter
ve on ilag olan, coombs (+) hemolitik anemi, ilag
atesi yapan, preeklampsi olgularinda tercih edilen
antihipertansif hangisidir... Metildopa
Antidopaminerjik etkileri oldugu igin ekstrapiramidal
sistem yan etkilerini arttiran antihipertansifler...
Metildopa, rezerpin, metiltirozin

* Yalanci nérotransmitter olugturarak etkisini gosteren

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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antihipertansifler... Metildopa, guanetidin, guanadrel

Imidazolin reseptdrlerine etki eden antihipertansifler. ..
Moksonidin, Rilmenidin

Postoperatif ve yogun bakim iinitelerinde sedasyon
olugturmak igin kullamilan.. Deksmedetomidine

Alfa2 agonist, kas gevgetici.. Tizanidin

Kalsiyum kanal blokdrleri genel etkileri.. Insiilin
salinminda azalma, antiagregan etki

Vazoselektif kalsiyum kanal blokdrleri arteriyoli mii
dilate eder yoksa veni mi.. Arteriyol

Vazoselektiflerin yan etkileri nelerdir.. Refleks
tagikardi, su ve tuz retansiyonu (ayak bilegi 6demi), bas
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Kalbe daha fazla deprese eden kalsiyum kanal
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Konstipasyonu daha sik olusturan ve kalbi en fazla
baskilayan kalsiyum kanal blokéri hangisidir. ..
Verapamil

Subarakinoid kanamalarda kullamlan... Nikardipin,
Verapamil

Vaskiiler selektiviteleri en yiiksek olan kalsiyum kanal
blokdrleri... Nizoldipin, nikardipin

Oral kullamlanlar iginde en kisa etkili kalsiyum kanal
blokdri... Nimodipin

En uzun etkili kalsiyum kanal blokdri... Amledipin

Sadece intravendz yoldan uygulanan, esterazla
metabolzie olan, hipertansif kriz tedavisinde kullamlan
yarilanma dmri en kisa olan kalsiyum kanal blokdrd. ..
Klevidipin

Sinoatrial nodu baskilayarak bradikardi olugturan
vazoselektif kalsiyum kanal blokéri... Isradipin

Hizlh etkili, hipertansif krizde kullamlan, MI da
kullanilmayan... Nifedipin

Vazoselektif kalsiyum kanal blokdrlerinin endikasyonlar...
Myotoni,Preterm eylem, diffiiz 6zafagial spazm, raynaud
sendromu

Hangi kalsiyum kanal blokérleri beta blokérlerle kombine
edilir... Viazoselektif olanlar (tagikardiyi azaltmak igin),
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dalgali miyokard infarktisi, siniis bradikardisi, hasta sinis

sendromu, AV blok, Dijital zehirlenmesi, kardiyo jenik gok,
sistolik kalp yetmezligi

Kalsiyum kanal blokorleri sistolik kalp yetmezliginde
mi kullambr yoksa diyastolik kalp yetmezliginde mi...
Diastolik (sistolik kalp yetmezliginde kontendikedirler).
istolik de kullamlip diyastolik de kullamimayan...
Dijital
Sistolik + Diyastolik de kullanilan... Beta blokdr
EKG'de QT mesafesini uzatan ve Torsades de Pointese
neden olabilen kalsiyum kanal blokérd + potasyum kanal
blokdrd... Bepridil
Kalsiyum kanal blokérii zehirlenmesi tedavisi... Kalsiyum
glukonat, kardiyak depresyonu geri gevirmek igin (beta
mimetik, glukagon), yliksek doz insiilin




