Orijinal Soru: Temel Bilimler 2

2. Asagidaki eklemlerden hangisi eklem yliziinin sekline ve hareketlerine gore, articulatio plana grubu icerisinde
degerlendirilir?

A) Articulatio acromioclavicularis

B) Articulatio radioulnaris proximalis

C) Articulatio atlantoaxialis mediana

D) Articulatio carpometacarpalis pollicis
E) Articulationes metacarpophalangeae

Dogru Cevap:A

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR
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ARTICULATIO STERNOCLAVICULARIS

o Sellar tiptir. Discus articularis’i vardir.
e Eklem yizlerini 6rten kikirdak, fibréz yapidadir.
o Ust ekstremite ile gévde arasindaki tek eklemdir.

 Ligamentleri: Lig. sternoclaviculare anterius, posterius, lig. interclaviculare ve lig. costoclaviculare

Lig. stemoclaviculare anterius / posterius Discus articularis

Clawicial Lig. interclaviculare

M. subclavius
Lig. costoclaviculare

e Clavicula

ARTICULATIO ACROMIOCLAVICULARIS

Plana tiptir.

Discus articularis’i vardir (genellikle).

Eklem yizlerini érten kikirdak, fibréz yapidadir.

Lig. coracoclaviculare; clavicula ile acromion’u birarada tutar (el tzerine diismelerde). 1ki pargasi vardir;
- Lig. conoideum

- Lig. trapezoideum

. acromioclavicularis Lig. trapezoideum

Lig. conoideum
Acromion —" l t“/

: #AA Processus

Lig. gleno- : coracoideus
humerale \ \
sl =g = Bursa subtendinea

| R o musculi subscapularis

M. biceps brachii'nin

Sulcus intertubercularis caput longum'u

Klinik

o Akromiyoklavikiiler eklem, en gok omuz (izerine diismeler sonucu varalanir.
o Cikiklarinda, lig. coracoclaviculare yirtilir ve scapula ile clavicula birbirinden ayrilir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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ITI- Articulatio sellaris; eklem yizleri eyere benzer. Sagittal ve transvers olarak iki
ekseni vardir. Fleksiyon-ekstensiyon ve abduksiyon-adduksiyon hareketleri yapilir.
Bu hareketlerin kombinasyonu ile sirkumdiiksiyon (dairesel hareket; sirasiyla yapilan
fleksiyon, abduksiyon, ekstensiyon ve adduksiyondur.) da yapilabilir. Eklem yiizlerinin sekli
cok az rotasyona da izin verir.

» Art, carpometacarpalis pollicis
o Art. sternoclavicularis

o Art. calcaneocuboidea SELLAR EKLEM
e Art. incudomallearis

IV-Articulatio ellipsoidea (art. condylaris); konveks eklem yiizii uzunlamasina kesilmis
yarim yumurta seklindedir. Sagittal ve transvers olarak iki ekseni vardir. Fleksiyon-
ekstensiyon ve abduksiyon-adduksiyon hareketleri yapilir. Bu hareketlerin kembinasyonu
ile sirkumdtiksiyon da (dairesel hareket) yapilabili. Ancak rotasyon olanaksizdir.

Art. radiocarpalis

Art. atlantooccipitalis

Artt. metacarpophalangeae
Artt. metatarsophalangeae

ELLIPSOID EKLEM

V- Articulatio spheroidea (art. cotylica); konveks eklem yuzi kire seklindedir. Sagittal,

transvers ve vertikal eksenlere ek olarak bir gok ikincil eksene sahiptir. Bu tip " ’
eklemlerde tiim hareketler (fleksiyon-ekstensiyon, abduksiyon-adduksiyon, rotasyon ve
sirkumduksiyon) yapilabilir.

e Art. humeri
o Art. coxae /Y

Temel Bilimler 2. soru
Tusdata Anatomi Ders Notu 1. Fasikil Sayfa 061

VI- Articulatio plana; eklem yuzleri duzdur. Belli bir ekseni yoktur. Bu tip eklemlerde sadece
kayma hareketleri yapilir. Vicuttaki sinovyal eklemlerin godu bu tiptir.

o Artt. zygapophysiales (faset eklemler)

e Artt. intermetacarpales

Artt. intermetatarsales ’
Art. atlantoaxialis lateralis
Art. acromioclavicularis PLANA EKLEM

» Sadece bir eksende hareket yapilan sinovyal eklemler: Bikondiler - Trokoid — Troklear
« Sadece iki eksende hareket yapilan sinovyal eklemler: Sellar - Elipsoid

» Cok eksende hareket yapilan sinovyal eklem: Sferoid

e Sirkumdiiksiyon hareketi yapilan sinovyal eklemler: Sferoid - Elipsoid - Sellar

« Belli bir eksende hareket yapilmayan sinovyal eklem: Plana

¢ Rotasyon hareketi yapilan sinovyal eklemler: Sferoid — Sellar = Bikondiler = Trokoid

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



sl
: "B [TusDATA )
@ - TUS HAZIRLIK MERKEZLER{ g e —

UST EKSTREMITE EKLEMLERI

ART. STERNOCLAVICULARIS

i ™\
Inc. suprasternalis (jugularis) (Burns Araligi)
. lig. interclaviculare

o Ust ekstremite ile gévde arasindaki tek

eklemdir, Sellar
e Sellar tip eklemdir.
e Discus articularis’i vardir,

e Eklem vyizlerini orten kikirdak, fibréz
vapidadir.

Temel Bilimler 2. soru
Tusdata Anatomi (Erding Tung) Ders Notu 1. Fasikul Sayfa 104

ART. ACROMIOCLAVICULARIS

e Plana tiptedir.
e Discus articularis’i vardir.
e Eklem yuzlerini érten kikirdak fibréz yapidadir.

ng coracoclaviculare

Extremitas acromialis ng saaldowns Cllavlcula

Lig. trapezoldeum

Lig. acromioclaviculare _
mmluﬁ\\ . %_‘ r r_—a
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Extremitas
sternalis

Angulus superior
Proc. mram:daus

Caput humen—-—-...______ ta ' gt " ' Lig. transversum

\ scapulae superius
Tuberculum
majus~
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minus
Sulcus inter-
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tubercularis | - | | Scapula,
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Cavitas _
glenoidalis — Margo
medialis

Humarus%i——

e Lig. coracoacromiale, "Cati ligamenti” olarak adlandirilir,

e Lig. coracoclaviculare; clavicula ile acromion’u birarada tutar (el lzerine dismelerden en sik zedelenen
ligament budur. Ligament koparsa, klavikula skapula‘dan uzaklasir). Ligamentin iki parcasi vardir:
Lig. conoideum ve lig. trapezoideum

ONEMLI

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



