Orijinal Soru: Temel Bilimler 54

54. B4p vitamini ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Uc meten képriisii ve bir tek bag ile birlesen dért pirol halkasindan olusan korrin halka sistemini icerir.

B) Yapisinda bulunan kobalt atomu en fazla dért bag yapabilir.

C) Intrinsik faktor-kobalamin kompleksi, ileumdaki reseptorine baglanir.

D) Transkobalamin II-B12 kompleksi, reseptor aracili endositozla hicre igine alinir.
E) Pankreatik yetmezlikte ve atrofik gastritte B12 vitamini eksikligi gelisebilir.
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e Histidinin yikimi sirasinda bir ara riin olan formiminoglutamik asidin (FIGLU), glutamata doniisiimiinde
folik asit kofaktor olarak rol oynar.

v Folik asit eksikliginde bu reaksiyon yavaslar.

v Oral histidin yiiklenmesi sonrasi kanda ve idrarda FIGLU artis1 goriilir.
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o Vitamin B12;
v Merkezinde kobalt iyonu bulunan bir vitamindir,

v" Plazmada transkobalaminle tasinir,

v

Kanda tasindiktan sonra, serbest kobalamin hicrelerin sitozolline hidroksikobalamin halinde salinir,

- Hidroksikobalamin, deoksiadenozil kobalamin ve metilkobalamin gibi dnemli koenzimlerin
prekiirsériddr,

v Siyanokobalamin denilen tirev ise enjektabl ilag olarak tedavide kullanilir.

v

Insanlarda sadece iki koenzim formu gérev alir:
- Metilkobalamin, homosisteinden metiyonin sentezinde koenzimdir.
- Deoksiadenozilkobalamin ise metiimalonil-KoA'nin slksinil-KoA'ya izomerizasyonunda gereklidir (Sekil

6-7).
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Sekil 6-7. Vitamin B12'nin koenzim olarak katildig reaksiyonlar

Folat tuzag

Vitamin B12, kemik iliginde eritrositlerin maturasyonu icin gereklidir. Kemik iligi, eritropoetik doku ve
ince badirsak mukoza hicreleri gibi hizli bélinen hicreler DNA replikasyonunda gerekli olan nikleotitlerin
sentezi icin THF'In N°, N'°-metilen ve N~ formil sekillerine gereksinim gosterirler.

Vitamin B12 etkisi ile homosisteinden metiyonin olusurken, ayni reaksiyonda N°- metil tetrahidrofolat,
tetrahidrofolata doniisiir. Ancak vitamin B12 eksikliginde bu reaksiyon gerceklesemez ve folatin N°
- metil tetrahidrofolat sekli dokularda birikir. Buna folat tuzadi adi verilir (Sekil 6-7).

ILGILi NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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e Sonug olarak tetrahidrofolat azaldigi icin, folik asidin en aktif formlar olan N°,N"°-metilen ve N'°-

formil THF olusamaz. Boylece kobalamin eksikliginin, piirin ve timin sentezi igin gereken aktif
tetrahidrofolat sekillerinin eksikligine yol acar.
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e Vitamin B12'nin GISten emiliminde iki dnemli faktor rol alir:
v Tukrikte bulunan kobalofilin (R faktdr)
v" Midenin pariyetal hiicrelerinden salgilanan intrensek faktor
Gidalarla alinan ve gesitli proteinlere badl olan vitamin B12 mideye geldigi zaman mide asidi ve pepsinin
etkisi ile proteinlerden ayrilir ve kobalofiline baglanir.
Duodenumda kobalofilinden ayrilir ve intrensek faktor ile birlesir.

Ileumun yaklasik son 1/3’liik bolimiinde bulunan intrensek faktér-vitamin B12 kompleksini bajlayan

reseptorler (kubilin) aracilidi ile bagirsaklardan emilir (Sekil 6-8). Bu reseptorler serbest intrensek
faktor veya serbest Vitamin B12'yi bagdlayamazlar.

~

Sekil 6-8. Vitamin B12, folik asit ve demir emilimi

PIRIDOKSIN (VITAMIN Bé)

e Vitamin B6, piridoksin, piridoksal ve piridoksamin igin kullanilan ortak bir terimdir.
e Bu i bilesik biyolojik olarak aktif koenzim olan piridoksal fosfatin onciiliidr,

* Piridoksal fosfat, 6zellikle amino asitlerle ilgili reaksiyonlar katalizleyen gok sayida enzimin koenzimi olarak
gorev yapar. Ozellikle hatirlanmasi gereken baslica reaksiyonlar:

v ALT ve AST gibi enzimlerin diizenledidi transaminasyon

v Dopa‘dan Dopamin, glutamattan GABA, histidinden histamin olusumu gibi dekarboksilasyon
reaksiyonlari

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



