Orijinal Soru: Temel Bilimler 120

120.0n yildir tip 2 diyabet tanisiyla izlenen 54 yasindaki erkek hastanin 3 ay once tedavisine yeni bir antidiyabetik ajan ekleniyor.
Yeni baslanan ajanla kilo verdigini, glukoz élgimlerinin normale geldigini sdyleyen hastanin kontrol tetkiklerinde aclik glukoz
deger 112 mg/dL, tokluk glukoz degeri 138 mg/dL ve glikohemoglobini %6,9 bulunuyor. Hastanin idrar tahlilinde 1.000 mg/dL
glukozuri saptaniyor.

Bu hastaya asagidaki antidiyabetik ilaglardan hangisinin baslanmis olmasi en olasidir?

A) Pioglitazon
B) Glipizid

C) Dulaglutid

D) Empagliflozin
E) Vildagliptin

Dogru Cevap:D

HIZLI TEKRAR NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

([ TeRCmEEseEL |

—

ATP bogimh potasyum kanalim bloke ederek insiilin
sekresyorurn  artiran  oral  antidiyabetikler. ..
Silfenilireler ve Meglitinidler

Glukoz  bagimh  insillin  sekresyonunu  artiran
antidiyabetikler... 6LP-1 analoglari ve DPP-4 (dipeptidil
peptidaz 4] inhibitorleri

Insiilin  sekresyonunu  artirmadan, duyarhhdg
artiran, direnci azaltan... Biguanid (metformin),
Thiazolidinedion (glitazon)

1. jenerasyon, doha zayf, vyan etkisi fazla
silfonilireler... Klorpropmaid, Telbutamid

2. jenerasyon, daha giigli silfonilireler... &lipizid,
Glimepirid, Gliklazid, &liburid (Glibenklamid)

Silfonilire ve biguanidler arasindaki temel farklar...
Saglikli  kigilerde de hipoglisemi yaparlar (bicuanid
tiirevleri ise yapmaz), antilipolitik etkilidir ler (biguanidler
ise lipolitiktirler), laktat dlzeyini azaltir (biguanidler ise
laktat duzeyini artirir).

En uzun etkili, santral divabetes insipidus tedavisinde
kullanilan siilfoniliire. .. Klorpropamid

Siilfonilire yan etkileri... Hipoglisemi, kilo alim
(obezde wverme), disiilfiram benzeri reaksiyon
(klorpropamid, tolbutamid), guatrojen, teratojer

Yiksek dozda siifonilire alanda en az beklenen bulgular...
Uriner retansiyon - Midriyazis (Gorilenler; hipoglisemi ve
buna bagh olarak; tagikardi, dizartri, nobet, hipoglisemi,
biling bulamkhg, terleme, mental durum degigikligi)

Silfonilirelere benzer gsekilde ATP  bagimh

Alfa glukozidaz inhibitérlerinin en fazla gorilen yan
etkileri... Gaz, gerginlik ve ozmotik ishal (Inflamatuvar
bagirsak hastaliklarinda kontrendike)

Sentetik amilin analogu olan, hem tipl hem de tip2
DM'da SC yolla kullamlan, gastrik bosalmay: yavaslatan
(diyabetik gastroparezide verme), glukagonu azaltan,
istah  baskillayp kilo verdiren (obezitede kullan)
antidiyabetik... Pramlintid

Glukagon like -polypeptide 1(GLP-1) reseptor agonisti
ve analogu olan ve glukoza bagiml insilin salimmin
arttiran... Eksenatid, Liraglutid, Albiglutid, Dulaglutid
(sublartan yolla kullanihirlar)

Glukagon like- polypeptide 1 (GLP-1) reseptdr agonisti
olan ve haftada 1 enjeksiyona uygun, uzun etkili
formiilasyon... Dulaglutid, Albiglutid

Oral yolla kullawan 6LP-1 analogu... Sermaglutid

GLP-1 analoglarinin  etkileri... Gastrik bosalmada
yavaglama, glukagonda azalma, igtahda baskilanma, kilo

kaybi

6LP-1 analoglari hipoglisemi yapar mi... Tek basina
kullanildiklar nda nadiren yaparlar

GLP-1 analoglarmin  en &nemli yan etkisi...
Pankreat it

G6LP-1 analoglarir nerede kullanma... Tiroid medlller
kanser hikayesi

Sitagliptin, linagliptin, saksagliptinin etki
mekanizmasi... nkretinleri wve GLP-1 benzeri
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notlarimizdan
hazirlamis olabilir mi???

potasyum kanalim bloke ederek pankreastan insiilin
salgilanmasim  artiran, etkisi izl baglayip kisa
siiren, postprandiyal hiperglisemiyi iyi regile eden
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oral antidiyabetik ilaglar... Meglttinidler (Repaglinid,
nateglinid, mitiglinid)

AMP kinaz enzim aktivasyoru vyapan, glikolizi
hizlandiran, glukozun hepatik laktata gevrilmesini
stimile eden, lipogenez ve glukoneogenezi azaltan,
iskelet kasinda glikojen deposunu artiran, insdlin
duyariihgim artiran ve direnci azaltan oral
antidiyabetik... Metformin

Hipoglisemi yapmayan, kilo aldirmayan, obezde
ve PCOS'da kullanilan, hem mikrovaskiler hem de
makrovaskiiler komplikasyonlar azaltan, prediyabetik
hastalarda diyabet gelisimini énleyen antidiyabetik. ..
Metformin

Metforminin en dnemli yan etkisi... LakTik asidoz, B12
eksikligi

Niikleer peroksizom prolifator-aktive reseptor-y'min
(PPARy) agonistleri olan ve hedef hiicrelerde insdlin
duyarlih§im arttiran, direncini azaltan, etkisi geg
baglayan antidiyabetik... Rosiglitazon, pioglitazon,
troglitazon

Glitazonlarin yan etkileri... Sivi retansiyoru, ddem
(kilo alimi), kalp yetmezliginin indiiklenmesi, osteoporoz,
hepatotoksisite

Konjestif kalp yetmezligi ve tip 2 diyabeti clan bir
hastada, yan etki olarck periferik 6dem olugturdugu
igin  kullamimasi riskli olan oral antidiyabetik. ..
Rogiglitazon

Bagrsaklarda disakkaritleri pargalayarak
monosakkarite (glukoz) geviren alfa glukosidaz enzimini

inhibe ederek absorbsiyonunu azaltan antidiyabetik. ..
Akarboz, miglitol, vogliboz
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yum glukoz ko fransporfer inhibrforu
olan ve bobrekde proksimal tiibdlde glukoz
reabsorbsiyorunu  azaltarak ?Iuknzﬁri}'e neden
olan antidiyabetik... Kanagliflozin, Dapaglifiozin,
Empagliflozin

S6LT-2 inhibitérlerinin yan etkisi.., Uriner sistem
enfeksiyonu, kilo kaybi, kirik riskinde artig

ntestinal glukoz absorbsiyonunu baskilayan ve
farnesoid X reseptdr aktivasyonunu azaltan oral
Tip2 DM ilaci... Kolesevelam (safra asidi baglayic
regine)

Parkinson, hiperprolaktinemi ve akromegalide de
kullanilan dopaminerjik reseptér agonisti olan Tip2
DM ilaci... Bromokriptin

Hipoglisemi tedavisinde kullamlan... &lukagen,
Diazoksit

Inopere insilinoma ve neonatal hiperinsilinizm
tedavisinde kullamilan... Diazoksid (Pankreas beta
hicrelerinde ATP bagimh K kanallarinin agik kalma
giiresini uzatir ya da kapanmasini inhibe eder)

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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DIABETES MELLITUS

- Tip 1 DM patogenez.. Otcimmiin pankreas p hiicre
yikimi

« Tip 2 DM patogenez... Insiilin direnci

MODY (Maturity Onset Diabetes of Young
- Genglerde goriilen erigkin tipi diyabet)
vaka sorusunda verilecek ipuclan

» Genc yasta diyabet tamsi konulan hasta
= Allede divabet ovkiisl var

» Vilcut agirh® normal

» Adacik hicre antikoru yok

» Institin tedavisine ihtiyag yok

LADA (Latent Autoimmune Diabetes

of Adult - Eriskin yasta ortaya ¢ikan

otoimmiin diyabet) vaka sorusunda
verilecek ipuglan

» Eriskin yasta diyabet tamsi konulan hasta
» Adacik hiicre antikoru var

- Insulin tedavisine ihtiyag var

= Metabolik sendrom tam kriterleri...
v" Santral obezite
v Hipertansiyon
v Trigliserid > 150 mg/d|
v Aglik kan sekerinin > 100 mg/d| olmas
v' HDL <« 40-E0 mg/d|
* Metabolik sendromun en énemli sebebi... Insilin
direnci
= Metabolik sendrom tedavisinde kullanilan antidiyabetik
ajanlar... Glitazonlar, metformin

* Ortalama 2-3 ayhk kan gekeri seviyesini gdsteren
parametre.. HbAlc

Diabetes Mellitus Tam Kriterleri

* Agagidakilerden herhangi birisi varsa DM tarisi konur.
v Aghk kan sekeri > 126 mg/dl clmasi
¥ Giinin herhangi bir saotinde dlgilen kan zekeri @
200 mg/dl + diynbet semptomlar (polilri, polidipsi
kilo keybi gibi) olmasi
v OeTT 2. saat kan sekerinin > 200 mg/dl clmas
v HbAlc » % 6,5 olmaai

Achk K$ OGTT 2.saat K$ Tam
< 100 mg/dl < 140 mg/dl Normal
100-125 mg/dl < 140 mg/dl HORLIINIUE SCk

glukozu (BAG)

) : Bozulmus glukoz
100 mg/dl 140-199 mg/dl toleransi (BGT)

100-125 me/cl 140-199 ma/dl BAG + BGT

» Siilfonilirelerin etki mekanizmas... Pankreastan insilin
salglanmasinda artig

- Siilfoniliirelerin en sik yan etkisi... Hipoglisemi

* Barsaktan glukoz emilimini azaltan alfa glukozidaz
inhibitorleri... Akarboz, Miglitol

- Ishal, gaz, distansiyon gibi 615 yakinmalarina yol
agabilen antidiyabetik ilaglar... Alfa glukozidaz
inhibitadrleri

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.

* Tip 2 DM tedavisinde ik tercih ilag... Metformin
(herhangi bir kontrendikasyon yoksa]

» Insilin direncini azaltan (duyarhlifim arttiran)
antidiyabetik ilaglar. . .
v Metformin
¢ Thiazolidinedionlar

* Metforminin en Gnemli etki mekanizmasi. .. Karacigerde
glukoneogenez inhibisyonu

* Metformin en sik yon etki... Dispeptik yakinmalar
* Metformin en ciddi yan etki... Laktik asidoz

*  Metforminin kontrendike oldugu durumlar (loktik asidoz
riskini arttiran organ yetmezlikleri). ..
v Bobrek yetmezligi (GFR <30 mL/min)
¥ Anstabil kalp yetmezligi, Akut ML
v Hepatik yetmezlik
v Ciddi hipoksi (Kronik pulmoner hastalik, KOAH]

* Kas ve yag dokuda insiilin duyarhhigini artiran PPARy
reseptdr agonistleri... Rosiglitazen, pioglitazon (glitazon
- thiazonlidinedion)

* Sivi ve tuz retansiyonuna neden olarak; hematokritte
azalma {anemi), periferik &dem, konjestif kalp
yetmezliginde kotiilegme ve kilo artigi yapabilen diyabet
ilaglam... Glitazeonlar

* Osteoporoz/kemik kirk riskinde artisa neden olan
diyabet ilaci... Pioglitazon (digeri kanagliflozin)

* Mesane kanseri riskinde artiga neden olan diyabet
ilaci... Pioglitazon (digeri dapagliflozin)

Kilo artigina neden olan
antidiyabetik ilaglar

Kilo kaybr saglayan
antidiyabetik ilaglar

« Stlfonillireler
« Glitazonlar
« Insulin

« GLP 1 analoglan

« Amilin analogu (pramlintid)
« SGLT2 inhibitarleri

« Metfarmin?

» Inkretinler: 6LP-1 (glucagon like peptid) ve GIP
(Gastric Inhibitor Peptid)... Bagirsaklardan salimip
glukozun insiilin salgilatic etkisini artiran peptitlerdir.

* 6LP-1 reseptor agonistlerinin (Eksenatid, Liraglutid,
vb) etkileri...

v Glukoz bagiml insilin salinimi arttirir, glukagon
salirumim baskilar.

v Glukoza bajimh etki gisterdikleri igin hipoglisemiye
sebep olmazlar,

¥ Pankreas beta hiicrelerinde apopitozu engellerler (beta
hiicre rezervini kerur ).
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S6LT2 inhibisyonu ile bobrekten glukoz
reabsorpsiyonunu azaltan diyabet ilaglar. .. Gliflozinler
(kanagliflozin, dapagliflozin, empagliflozin)

* Gliflozinlerin kan sekeri digindaki dnemli faydalar. ..
v Kilo kaybi
v Kan basincinda azalma
7 Kardiyovaskiiler mortalitede azalma

+ QOglisemik ketoasidoz yapabilen antidiyabetik ilag..
Gliflozinler

» Uriner enfeksiyon riskini arttiran antidiyabetik ilag. ..
Gliflozinler



