Orijinal Soru: Klinik Bilimler 212

212 Safra kesesi kontraksiyonunda ve bosalmasinda rol oynayan en etkili hormon asagidakilerden hangisidir?

A) Gastrin

B) Vazoaktif intestinal polipeptid
C) Somatostatin
D) Kolesistokinin

E) Atropin

Dogru Cevap:D

(Bu referanslar; soru kitabi Tiim Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL,
sadece gunncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlar1 subelerimizde kolayca edinip, referanslari

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

kontrol edebilirsiniz.)

TUS HAZIRLIK MERKEZLER]

Safra Yollan

Intrahepatik Yollar
> Kilcal dallar birleserek buylr ve ekstrahepatik yollara agilir.

Ekstrahepatik Yollar
> Saqg ve sol hepatik kanallarla baslar.

> Sad hepatik kanal L cm, sol hepatik kanal ise 3 cm’dir. Sol hepatik kanal sag
hepatik kanaldan daha uzundur ve distal tikanikliklarde daha fazla genisler,
Bunlann ikisi birlesip ortak hepatik kanall olusturur. Ana hepatik kanal uzunludu
1-4 cm; capi yaklagik 4 mm'dir.

» Ana hepatik kanal sistik kanal ile birlesip koledoku olusturur.

Y

Koledokun uzunlugu 7-11 cm olup, gapi 5-10 mm'dir.

» Koledok ducdenumun 1. pargasinin arkasindan gegip duodenumun 2. pargasina
acilr,

> Koledok, (g kismdir; suprapankreatik, retroduodenal infrapankreatik
ve intrapankreatik... Ekstrapankreatik de olabilir.

Anomaliler

v Klasik anatomi insanlarin 1/3’Unde goruldr.

v Safra kesesi ve safra yollarinin varyasyon ve anomalilerinin toplami normal olarak
tanimlanandan siktir

v Aksesuvar sag hepatik kanal (%5): En sik goriilen safra yolu anomalisidir.
v Cift sistik arter (%25): En sik vaskiiler anomalidir.
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Ginluk safra volimi 500-1000 mL’ dir.

Safra kesesinin ana fonksiyonu karacigerden gelen safrayi depolamak, konsantre
etmek ve gidalara yvanit olarak konsantre safranin duodenuma akmasing sadlama ktir,

Vagal uyan safra kesesinin kasimasini stimule ederken, sempatik uyari motor
aktiviteyi inhibe eder.

Kolesistokinin (CCK) ve sekretin safra akimini artini. Kolesistokinin duodenumda
asit, yad veya amino asit varsa kana salinir ve safra kesesinin kasilmasini uvarir. Ayrica
Oddi sfinkterini ve duodenumu gevsetir.

Duodenum icerisine yad, protein ve asit gecisi ile duodenal epitelyal hlcrelerden
kalesistokinin sekresyonu indiiklenir.

Vagatomi yapilan hastalarda kolesistokinin uyansina yanit azalir ve safra kesesi volumii artar.

VIP ve somatostatin safra kesesini gevsetir.

Safranin yapisinda su, elektrolit, safra tuzlan, safra pigmentleri, yad, protein bulunur
Kolesterol ve fosfolipidler yafjlarin esasini teskil ederler. Fosfolipidlerin de % 901 lesitindir.
Kesedeki safrada safra pigmentleri ve kolesterol hepatik safradan 10 kat daha fazladir.

Primer safra asitleri olan kenodeoksikolik ve kolik asit kolesterolden olusur,
Daha sonra taurin ve glisin ile konjuge olarak safra tuzlarim olustururlar.

Safra tuzlan badirsaklarda aynlir ve primer safra asitleri dehidroksilasyon ile
sekonder asitler olan deoksikolik ve litokolik asite gevrilirler. Bunlar da pasif diflizyon
le badirsaklardan geri emilirler (enterohepatik dolasim). Emilimleri bozulup, kolon
lUmeninde safra tuzlar yeterli seviyeye ulastidi zaman, safra tuzlarinin gl deterjan
etkisi inflamasyon ve diyareye neden olabilir.
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e Safra kesesinde kasilmaya neden olan maddelere kologoglar denir.
v' Safra kesesi kontraksiyonlarini baslatan en giiglii uyarici kolesistokinindir.

v Kolesistokinin (CCK) safra kesesini kasar, Oddi sfinkterini gevsetir.
v" Kolesistokininin yani sira, vagal uyar ve asetilkolin de safra kesesini daha az
sekilde uyarirlar,

Safranin bilesimi

e Safranin bilesiminde en fazla bulunan madde safra tuzlandir.
o Safra tuzlan safradaki toplam solutiin yaklasik yarisini olustururlar,

v Geriye kalan sollt igerisinde; kolesterol, biliiribin, yag asitleri, lesitin ve
iyonlar vardir.,

= Iyonlardan Na*, CI' ve bikarbonat emilirken, kalsiyum ve potasyum
sekrete edilir.

Karaciger safrasi ve safra kesesi safrasi

Karaciger safrasina gore, safra kesesi safrasinda potasyum ve
kalsiyum igerigi sekresyon nedeniyle daha fazladir.

o Safra tuzlarinin 6n maddesi kolik asit ve kenodoksikolik asite donlsen
kolesteroldir.

v" Bu asitler glisin ve daha az da taurin ile birlesip gliko ve tauro konjuge
safra asitlerini olustururlar.

e Safra salgilanmasi icin temel uyaran, duodenuma giren yad asitleridir.

Safra - Bilirubin olusumu

e Vcutta Uretilen bilirubinin codu dokularda hemoglobin yikimiyla olusur.
e Hemoglobin ilk énce globin ve heme ayrilir,

v Daha sonra hem halkasi acilir ve transferrin ile kanda tasinan serbest
demir ve bilirubin olusumuna yol agan, dort pirol cekirdedinden olusan
diiz bir zincir ortaya gikar.

v Olusan ilk madde biliverdindir. Ancak hizla serbest bilirubine indirgenerek
yavas yavas makrofajlardan plazmaya salverilir.

v Serbest bilirubin, plazma albiminine kuwvetle badlanir ve bu sekilde kanda
ve interstisyel sivilarda tasinir.

v" Bilirubin organik anyon transporter polipeptid (OATP) ailesinin bir liyesi
lle karaciger hiicrelerine girer.

v Sonra glukuronil transferaz (UDP-glukuroniltransferaz) enziminin
katalize ettidi reaksiyonla glukuronik aside konjuge olur.

v" Bilirubin molekull tiridin difosfoglukuronik asit (UDPG) ile etkilesir ve
bilirubin diglukuronid olusur.

v" Bu glukuronid serbest bilirubinden daha fazla suda ¢6ziinebilir ve goklu ilag
direncgli protein (MRP-2) ile konsantrasyon gradienti tersi yontinde safra
kanalikdllerine taginir.

v" Bagirsaklara gecen “konjuge” bilirubinin varisi bakteriler tarafindan suda
kolay eriyen iirobilinojene cevrilir.

v Urobilinojenin bir kismi terminal ileum mukozasindan kana absorbe edilir.

v" Bunun buyuk bir kismi karacierden tekrar badirsada atili. Ancak yaklasik
yuzde 51 bébreklerden idrara geger.

v Hava ile temas eden idrarda, lirobilinojen lirobiline oksitlenir.

v Feceste de oksitlenerek sterkobiline cevrilir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com’u ziyaret ediniz.
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Insilin varlifinda fosforileyken aktif olan enzimler,
sitrat liyaz, fosfodiesteraz, protein fosfataz

Insilin; glukokinazi uyarinca glukoz-6-P miktarini
arttirir. Glukoz-6-P'da glikojen sentazi uyarir,

» Insiilin, yag asit sentezinde hiz kisitlayici enzim olan

asetil KoA karboksilaz ve kolesterol sentezinde hiz
kisrtlayici enzim olan HMGKoA rediiktazi defosforile
ederek lipojenezi aktive eder.

Insiilin lipoprotein lipazin aktivitesini artirarak
kanda dolagan trigliseridlerin yikilmasini ve yag
dokusuna girerek depolanmalarini artirir.

Glukoz, insillin sekresyonunu ve biyosentezini
uyaran en dnemli faktérdiir.

Amino asitler igerisinde insilin salinimi igin en giigli
stimiilan etki gésteren L-arjinin ve L-ldsindir.
Gastrointestinal peptidler arasinda insiilin salinimini
en fazla uyaran... Gastrik inhibitér polipeptid.

Gastrin, sekretin, kolesistokinin, glukagon-benzeri
peptid-1 (6LP-1) gibi bagirsak hormonlar: ve vagal

uyari insilin salinimmni arttirie.

Diyabet tedavisinde kullanilan siilfonilire grubu
laglar pankreastan insiilin salgisini artirirlar,

Kafein ve teofilin, inslilin sekresyonunu uyarir.

Insilin salimmini aglik ve travma periyodu boyunca
azaltilir,

Langerhans adaciklarinin  delta  hiicrelerinden
salgilanan somatostatin, insilin ve glukagon
salgilanmasi lizerine giiglii bir inhibitérdir.
Diazoksit, vinblastin, kolgisin, fenitoin, p-
blokérler, Ca-kanal blokérleri gibi bazi ilaglar
insiilin salinmini azalttirlar.

Streptozosin; selektif  olarak  langerhans
adaciklarinda beta hiicrelerini pargalar. Streptozosin
insiilinoma tedavisinde kullanilan bir antineoplastik
ajandir.

Mide igerigi bagirsaklara geldiginde iki dnemli
hormon salgilanir. Sekretin ve kolesistokinin
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Sarra Kesesinin rasimasin ve sarrda
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Kolesistokinin (pankreozimin), pankreasin
ekzokrin hiicreleri tarafindan sindirim enzimlerinin
bagirsaklara gegigine neden olur.

Kolesistokinin mide hareketlerinin azalmasina
neden olur, bdylece mide igeriginin bagirsaklara
gegigi yavaslar.

Mideden salgilanan ghrelin isimli hormon yemek
oncesi kanda hizla yiikselir ve igtahi artirir. Yemek
yendikten sonra ghrelin hormorun kandaki diizeyi
hizla diiger.

Bagirsaklardan salgilanan kolesistokinin yemek yeme
sirasinda salgilanir ve doygunluk hissi yaratarak

yemeyi sonlandirir.

Yani ghrelin yemeyi baglatir, kolesistokinin ise
sonlandirir,

* Leptin ve insiilin yemenin uzun siireli kontroliini
saglar. Insiilin ve leptin viicudumuzdaki yagd miktariyla
orantili olarak dolagima salinirlar ve yemek yemeyi
engeller. Ayrica enerji harcanmasini (sempatik sinir
sistemini galigtirarak) artirirlar.

« Istahi baskilayan peptidler (anaroksijenik): Leptin,
instilin, a-MSH, CRH, CART (kokain-amfetamin
regulated transkript), kolesistokinin.

» Igtahi artiran peptidler: Néropeptid Y (hipotalamus
arkuat rukleusda sentezlenir), Agouti related
peptide (AgRP) Oreksinler ve ghrelin (mide kaynakli)
dir.

* Tokluk ve emilim sonrasinda yag dokusunda
gergeklegenler... Glikozun hiicre igine gegiginin
artmasi, Trigliserid sentezinin artmasi, Pentoz
fosfat yolunun hizlanmasi, Glikolizin artmasi

* Gastrointestinal sistemin baslica
hormonlari...Gastrin, kolesistokinin,  sekretin,
gastrik inhibitor peptid (6IP), vazoaktif intestinal
peptit (VIP), motilin, somatostatin, pankreatik
polipeptit (PP), enkefalinler, subtans P, nérotensin ve
enteroglukagondur.

Gastrik inhibitor polipeptit (GIP) ve Vazoaktif
intestinal peptit (VIP) gastrik asit salinmini inhibe
eder. Motilin intestinal motiliteyi baglatir. Sekretin
pankreatik bikarbonat salimini artirir. Gastrin ise
gastrik asit ve pepsin salinimini uyarir.

* Mide asit salimmimi artiran baslica hormon...
Gastrin
= Renin salmmni inhibe edenler:
*  Artmig kan basinci
* Ayaktan oturur duruma gegmek
* Tuzyiklemesi
* p- adrener jik antagonistler
Prostaglandin inhibitdrleri
Potasyum
Vazopressin
* Anjiyotensin IT

SORULAR

1. Asagidaki hormonlardan hangisi preprohormon olarak
sentezlenmez?
A) Insilin
B) Melanosit uyarici hormon
C) Parathormon
D) Katekolaminler
E) Angiotensin-2

Dodgru cevap: D

2. Asagidakilerden hangisinin yapimi icin ribozoma ihtiyac
vardir?

A) Cinsiyet steroitleri
B) Glukokortikoitler
C) Melatonin

D) Mineralokortikoitler
E) Prolaktin

Dogru cevap: E



