Orijinal Soru: Temel Bilimler 45

45. Asagidaki yag asitlerinden hangisi omega-3 yag asididir?
A) 16:1(A9)

B) 18:2(A912)

C) 18:3(A69.12
D) 18:3(A%.12.15)
E) 20:4(A58/11.14)

Dogru Cevap:D

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

(Bu referanslar; soru kitabi Tum Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL, |LG|L| NOTLAR
sadece gunncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlari subelerimizde kolayca edinip, referanslari
kontrol edebilirsiniz.)

Yine bir tablo, yine bir
/T [TusbaTa | T HAZTRLTK MERKEZLERI nokta atis ...Ne mutlu ki

bize olan guveninizi
Yaygin Ach Yapi islevsel 6nemi bosa cikarm lyoruz...
4-10 karbonlu yag asitleri sitte bol bulunurlar.
Biitirik asit 40 Bunlar silomikron yapisina girmeyip, portal
Kaprik asit 10:0 dolasima girebilen tek lipit formudur. Steatoreli
hastalara verilir.
Laurik asit 12:0
Miristik asit 14:0
Palmitik asit 16:0 De-novo yag asit sentezinin son Urlinidur,
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Linoleik asit 18:2 (9,12) Esansiyel yag asidi, omega-6'dir.

c-linolenik asit 18:3 (9,12,15) Esansiyeldir yag asidi, omega-3’tlr.
v-linolenik asit 18:3 (6, 9, 12) Omega-6’dir.

Omega-6"dir. Prostaglandinlerin oncusudur.

Aragidoniicait AEALBILTY Esansiyel yag asitlerinden sentezlenir.

Lignoserik asit 24:0 — "

Mervork asit 24:1 (15) Serebrozitlerin bilesenidir.
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Sekil 3-8. Bazi1 onemli yag asitlerinin yapisi

e Dodal bir yagdaki doymamis yag asidi iceridi, yadin erime noktasini dolayisiyla akiskanhgini
belirler.

s Diyette coklu doymamis yag asitlerinin, doymus yag asitlerine oraninin yiiksek olusu
plazma kolesterol dizeyini azaltip, koroner kalp hastalidi riskini azaltir.

o Doymus yag asitlerinden zengin olan hindistan cevizi ve hurma yaglari ile beslenenlerde
total ve LDL kolesterol seviyeleri yiiksektir. Bu toplumlarda koroner arter hastaligi
riski artmistir.

e Doymamis yag asitleri trans ve cis formunda bulunur.

v" Trans doymamis ya§ asitlerinin metabolizmasi doymus yad asitlerine benzer ve
hiperkolesterolemik etkilidir. Trans yag asitleri dodal gidalarda pek bulunmaz.
Bunlar daha gok margarin yapisinda bulunan sentetik yag asitleridir.

v Cis doymamis yad asitleri ise hipokolesterolemik etkilidir.
¢ Diyetle alinmasi zorunlu olan yag asitlerinin islevleri gok gesitlidir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com’u ziyaret ediniz.



