Orijinal Soru: Klinik Bilimler 219

219.Aminolevilinik asit sentaz enzimini uyarmasi nedeniyle bircok porfiria turinde kullaniimamasi gereken intravenoz anestezi
induksiyon ajani asagidakilerden hangisidir?

A) Propofol
B) Tiopental
C) Etomidat
D) Ketamin

E) Midazolam

Dogru Cevap:B
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Entibasyon tdpinin trakeada oldugumu gosteren en iyi
yontem... End-tidal karbondioksit basiner dlglimii
Resisitasyonun etkili olmasi igin ETCO2'in olmas gereken
minimum degeri... 10

Entiibasyon sirasinda gérilen fizyolojik degisiklikler...
Hipertansiyon, tagikardi, intrakraniyal basingta artig

GENEL ANESTEZIK ILACLAR

Inhaler anestezikler... Halotan, sevofluran, azot protoksit,
desfluran, izofluran, enfluran, metoksifluran, ksenon

IV anestezikler... Ketamin, propofol, etomidat, tiyopental,
midazolam, dekstmedetomidin, noromuskiiler blokorler,
narkatotik anal jezikler

Kanda en az g¢dzinen(kan-gaz partisyon katsayisi en
diigiik) inhaler anestezik.. Ksenon

Vicutta gaz igeren béliimlerde birikme egiliminde olan
anestezik ajan.. MNitroz oksit

Difflizyon hipoksisi yapan genel anestezik.. Nitroz
oksit

Perforasyon riskinden dolay: g6z operasyonu gegirenlerde

veya ileusta kullamimas: uygun olmayan genel anestezik...
Nitroz oksit

En gigli inhaler anestezik.. Metoksifluran

MAK degeri en diisiik genel anestezik... Metoksifluran(en
potent)

MAK degeri en yiksek genel anestezik... Nitroz oksit(en
az potent)

En hepatotoksik inhaler anestezik.. Halotan
Kalbin katekolaminlere duyarhiligim artirip (en fazla)
aritmi yapan anestezik.. Halotan

Adrenokortikal yetmezlik yapabilen intravendz anestezik...
Etomidat

En potent IV genel anestezik.. Etomidat

Imidazol halkasi igeren genel anestezik.. Etomidat
Yari émrii en kisa olan IV genel anestezik..Propofol
Yari émrii en uzun olan IV genel anestezik.. Tiyopental

Deksmetedomidinin &zellikleri.. Santral a2 reseptor
stimiilani, anksiyolitik, sedatif, kalp hizini azaltir,
karacigerden metabolize olur

Yogun bakimda kullamlan ve delirium neden olma riski
diisiik anestezik... Deksmetedomidin

Propofol...

- GABA, iizerinden etkili

IV enjeksiyon sirasinda agri yapabilir

Kusmaya neden olmasi beklenmez

Kardiyak ve solunum depresyonu yapabilir

Gebelerde guvenlidir

- Yumurta allerjisi olanlarda kullanilmamalidir

Kan basincim arttirdigr igin hemodinamisi bozuk hastalarda
tercih edilen IV genel anestezik... Ketamin

Disosiyatif anesteziye yol agabilen genel anestezik..
Ketamin

Miyoklonus ve EEG aktivitesinde artisa yol agmasina
ragmen antikonvilsan olan genel anestezik.. Ketamin
NMDA blogu yaptiklar igin anal jezik etkisi bulunan genel
anestezikler.. Ketamin, nitroz oksit

Nefrotoksik etkisi ylksek olan genel anestezikler..
Metoksifluran, sevofluran, enfluran

Hepatotoksik ve nefrotoksik etkisi en diisik olan genel
anestezik... Izofluran

@)

Vazodilatasyona bagh refleks tasikardi yapabilen genel
anestezikler... Izofluran, proporfol, desfluran
Hipotansiyonu belirgin yapabilen genel anestezikler...
Halotan, izofluran, propofol
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Porfiriyada kontraendike olan genel anestezik... Tiyopental
(etomidatin da kullanmi sakincal)

Atelektazi
Postoperatif titremenin(shivering) dnlenmesi igin
kullanilmas: onerilen ilag.. Meperidin(petidin)

Noromuskiiler blokorler

Depolarizan Nondepolarizan

Kisa etkili
- Gantakuryum
- Mivakuryum

- Orta etkib
- Atrakuryum
- Sisatrakuryum
- Vekuronyum
- Rokuronyum

. Dekametonyum -
«  Suksametonyum
»  Siksinilkolin

- Uzun etkili
- Doksakuryum
- Metakirin
- Panklronyum

Depolarizan blogun ozellikleri...
- Blok 6ncesi fasikiilasyonlar olur
- Antikolinesterazlarla antagonize edilemez

«  Suksinilkolinin dzellikleri...

-

- Depolarizan noromuskiiler bloka |

- Bradikardiye neden olma

- Tiikiiriik ve gastrik sekresyon artigina neden olma

- Psddokolinesteraz ile yikilma(eksikliginde uzamig
apnell)

Siksinil koline bagl apnenin tedavisinde kullamilan

yéntem... Akraba olmayan birinin plazmasinin verilmesi

Non-depolarizan blogun dzellikleri...

- Asetilkolinin reseptére ulagmasini ve depolarizasyonu
engeller

- Fasikiilasyon goriilmez

- Antikolinesterazlarla antagonize olur (neostigmin,
edrofonyum, fizostigmin, pridostigmin)

Plazmada spontan olarak elimine edilebilen ve bébrekten

elimine (Hoffman eliminasyonu) edilebilen ndromuskiiler

bloker... Atrakiiryum

Renal yolla elimine edilen ve renal yetmezlikte kullamimas:

onerilmeyen noromuskiler blokerler.. Doksakiiryum,
metakiirin, pankiironyum

Sugammadeks ile antagonize edilebilenler... Rokiiromyum,
pankiironyum, vekiironyum

Antikolinerjik etkisi nedeniyle en fazla kardiyak yan etki
olugturan... Pankiironyum

Kardiyak yan etkisi minimal olan ve plasentay: gegmedigi
igin gebelerde kullammi uygun olan néromuskiler bloker...
Vekironyum

Sistein ile metabolize edilen ve en kisa etki siiresine
sahip noromuskiler bloker... Gantakiiryum

Anestezide opioidlerin temel kullamm amaci... Analjezi

Opioidlerin temel etkileri...
- Anal jezi

ILGILI NOTLAR

Etomidat sakincall ama
sinavda kontraendike
olan sorulmus. Biz ikisini
de guzelce belirtmisiz
spot olarak
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Benzodiazepin endikasyonlar

- Epilepsi
* Kas spazmlari

Anksiyete

Anestezi premedikasyonu
* Genel anestezi indilksiyonu
+ Alkol yoksunluk sendromu
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BARBITURATLAR
Uzun etkililer |

« Fenobarbital {(en uzun)

Cok kisa etkililer

Benzodiazepinlere gore daha gugll antikonvilzandirlar (en giigliisii; fenobarbital). Cocuklardaki febril
nobetlerde tercih edilirler.

Yenidoganin uzamis sarihginin tedavisinde kullanilirlar. Karacigerde indirekt bilirubini, direkt bilirubine geviren
glukuronil transferaz enziminin aktivitesini arttirirlar. Bilirubini baglayip atilmasini sadlayan Y proteininin
diizeyini ylkseltirler.

* Beyin kan akiminda ve oksijen tiiketiminde azalma, BOS basincinda azalma

amin K

Barbitiirat intoksikasyon Tedavisi

e Klinik: Solunum, KVS ve SSS depresyonu
o Flumazenil etkisi yok, spesifik antidote yok
» Destek tedavi: Solunum destedi, mekanik ventilator, idrarin alkalilestiriimesi ve hidrasyon

ATIiPiK BENZODIAZEPIN AGONISTLERI (ZOPIKLON, ZOLPIDEM,
ZALEPLON, ESZOPIKLON)

e Benzodiazepin yapisinda degildirler, ancak benzodiazepin reseptérlerinin parsiyel agonistleridir.
o Etkileri hizh baslayip, cabuk bittigi icin uykuya dalma problemi olan hastalarda kullanilirlar,

e Benzodiazepinlere gére bagmlihd ve yoksunludu az olusturlar,

* Fizyolojik uykuyu en az etkileyen hipnosedatiftir.

e Antikonviilzan ve kas gevsetici etkileri gok zayiftir.

e Etkileri flumazenil ile antagonize edilebilir,

o Zaleplon‘un yarilanma émrii; 1-2 saat'dir.(midazolam’dan daha kisadir)

DIGERLERI

e Buspiron / Gepiron / Ipsapiron: Limbik sistemdeki 5-HT,, reseptorlerine parsiyel agonistik etki ile
anksiyolitik etki olusturur. Sedasyona neden olmayan bir anksiyolitiktir. Benzodiazepinlerden farkli olarak,
hipnotik, antikonviilzan ve kas gevsetici etki olusturmaz. Alkol ile etkilesime girmez. Motor koordinasyonu
bozmaz. Anksiyolitik etkisi yaklasik bir haftada ortaya ¢iktiji igin, akut tablolarda herhangi bir kullanim

degeri yoktur. Buspironun gebelik kategorisi "B“dir.
o Kloralhidrat: On ilagtir. Viicutta trikloretanole déniiserek etki ortaya gikartir.
e Meprobamat: Midede bezoar olusturur. Badgimhlk olusturur,
e Paraldehit
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