Orijinal Soru: Temel Bilimler 83

83. Kirk bes yasindaki kadin hasta; uykuya meyil, soguk intoleransi ve kilo alma sikayetleriyle bagvuruyor. Bas ve boyun muayenesinde,
tiroid bezinde diffuz buylme saptaniyor. Ince igne aspirasyon biyopsisi sonrasi sitopatolojik incelemede; az miktarda kolloid ve follikul
epitel hucreleri ile birlikte bol miktarda genis eozinofilik sitoplazmali onkositik hucreler ve bunlarin cevresinde yaygin lenfosit kimeleri

izleniyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) De Quervain tiroiditi
B) Hashimoto tiroiditi
C) Palpasyon tiroiditi

D) Riedel tiroiditi

E) Graves hastaligi

Dogru Cevap:B

TUS HAZIRLIK MERKEZLERI

HIZLI TEKRAR NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

L] TUSDATA

336.

|. Adrenal korteks adenomu

Il. Hipofiz adenomu

Il. Kacuk hucreli akciger kanseri
IV. Adrenal korteks karsinomu

Yukarda verilenlerden hangileri ACTH bagimsiz
Cushing sendromu ile iliskilidir?

A)lvell B) Il ve lll
C)llve IV D)l ve IV
E) lll ve IV
Dogru cevap: D

337.Conn sendromunda asagidaki tabakalardan hangisi

etkilenmistir?

A) Zona glomeruloza B) Zona retikllaris
C) Zona fasikillata D) Medulla
E) Feokromasitoma

Dogru cevap: A

88. TIROID

- Endojen hipertiroidinin en sik nedeni hangisidir...

Graves

* Graves klinik triadi nedir. ..

- Hipertiroidi
- Egzoftalmus
- Pretibial miksédem

Graves'te patogenezde hangi otoantikorlar Gnemlidir ...
TSH (tiroid stimiile edici hormon) reseptérlerini uyaran
antikorlar (TSI), TSH binding inhibitdr immiinglobiilin
(TBII)

* Graves hastaligi genetik yatkinlikta rol oynayan genler

nelerdir...

- CTLA-4 (sitotoksik T lenfosit iligkili antijen-4)
- PTPN-22 (Protein tirozin fosfataz-22)

- HLA-DR3.

- IL-2 reseptidr alfa zinciri (IL2RA) mutasyonu

* Tireid bilylimesinin en sik nedeni nedir... Multinodiiler

gu atr

* Guatrin en sk nedeni nedir... Endemik iyot eksikligi
* Multinodiiler guatr déneminin bulgulari nelerdir..

Asimetrik biiylime, irreqular kolloid dolu nodiiller, folikiiler

epitel basi nedeniyle diiz, basi altinda kalan tiroid parankimi
ve hiperplastik nodiil arasinda kapsiil yok.

« Akut tiroiditin 6zelligi nedir... USYE sonrasi ortaya gikan,

agrili ve gig tiroid bezi ile karakterizedir.

* Dogum sonrasi gelisebilen agrisiz tiroidit tipi

hangisidir. .. Subakut lenfositik tiroidit

+ Iyot eksikliginin olmadig: bélgelerde hipotiroidinin en sik

nedeni hangisidir... Kronik lenfositik tiroidit (Hashimoto
tiroiditi)

* Hashimoto tiroiditinde gérilen antikorlar nelerdir..

Tiroid mikrozomlarina (%95), tiroglobiiline (%60) ve
TSH reseptorlerine kargi antikorlar gériiliir.
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Mitokondridenzengineozinofilik hiicre Hurthle {aksifilil;;

Askanazi, onkositik hiicre) hiicrelerinin gorilmesi.

ashimoto tiroiditi premalign midir... Maltoma ve papiller
karsinom igin predispozandir.

* Viral iUst solunum vyolu enfeksiyonu sonrasi

agrili, sedimantasyonun yiiksek oldugu tiroidit
hangisidir. . . Subakut graniilomatsz (De Quervain) tiroidit

* Tiroid agrisinin en sik nedeni... subakut graniilomatdz

tiroidit

» Tiroidin tahta gibi sert oldugu, bu yiizden malignite ile

kargsan ve retroperiton-mediastende fibrozisin eglik
ettigi hastalik hangisidir...Riedel tiroiditi

+ Sistemik otoimmiin IgG4-iligkili hastaligin tiroiddeki

ornegi hangisidir... Riedel tiroiditi

* Tiroiddeki hangi nodiiller timér nodiili olabilir...

- Geng hasta

Erkek cinsiyet
Soguk nodiil

Tek ve solid nodiil

I

L

* En sik benign tiroid tiimori hangisidir... Folikiiler adenom
* Folikiiler adenom -karsinom ayrimi nasil yapilir... Kapsiil-

damar invazyonu varsa karsinomdur.

* Follikiiler adenomdan follikiler karsinom gelisebilir mi. ..

Ozellikle nonfonksiyonel olan adenomlarin %20-40'inda
RAS, %5-10'unda PPARy mutasyonu bulurur ve bunlar

karsinoma ilerleyebilir.

« Tiroid kanserleri nereden kéken alir... Mediiller

karsinom harig folikiil epitelinden kidken alirlar.

» Tiroid karsinomlar igin 3 adet prekiirsér lezyon

tanimlanmigtir. . .

1) Papiller benzeri nilkleus ézelliklerine sahip non-invaziv
folikiiler tiroid neoplazisi (NIFT-P): Enkapsiile
folikiiler varyant tiroid papiller karsinomu igin

2) Papiller mikrokarsinom: Klasik papiller tiroid karsinom
igin

3) Nonfonksiyonel folikiiler adenom: Folikiiler karsinom
Igin

* Papiller karsinomun &zellikleri nelerdir...

- En sik tiroid kanseridir

- Tyonize radyasyon ile en iligkili kanserdir.

- Genglerde (25-50 yas aras) sik goriilir.

- FAP sendromuna eglik edebilir.

- RET/PTC translokasyonu ve BRAF mutasyonu
goriilebilir.

- Cekirdek ozellikleri; Niikleusta grooving, buzlu
cam niikleus (Orphan Annie nikleus), infraniikleer

inkliizyonlar, overlapping, Psammom cisimcikleri ile
karakterizedir.

- Ileri yasta gériilen, yiksek oranda metastaz yapan,

hemen hemen tiim vakalarda BRAF pozitif olan papiller
karsinom tipi hangisidir... Tall cell varyant

* Genglerde ve gocuklarda gorilen, difiiz fibrosis ve

lenfosit infiltrasyonu ile karakterize, BRAF negative
papiller karsinom tipi hangisidir... Difiiz sklerozan tip

* Folikiler karsinomun ozellikleri nelerdir...

- Endemik iyot eksikligi olan bdlgelerde ve ileri yas
kadinlarda sik gériilen tiroid kanseri

- Papiller karsinomdan farkl olarak niikleus 6zellkleri
yoktur.

- Bélgesel lenf nodundan ziyade hematojen yayilmay
sever,

- Cowden (PTEN mutasyonu) ve Carney sendromunda
gorilebilir.

- PAX8: PPARG fiizyon geni ve RAS mutasyonu
goriilebilir.

ILGILI NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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* Tiroglobiilin ve TTF-1 (Tiroid Transkripsiyon Faktor-1)
bulunan tiroid kanserleri...
- Folikiiler
- Papiller kanser

* Parafolikiler C hiicrelerinden kdken alan ve kalsitonin
ireten tiroid kanseri hangisidir.. Mediiller tiroid
karsinomu

* MEN IIa ve IIb sendromunda gérillen tiroid kanseri
hangisidir... Mediiller tiroid karsinomu

* MEN sendromunda gorilen mediiller tiroid karsinomunun
ozelligi nedir.. Erken yaglarda gériiliir ve agresiftir.

* Stromada amiloid birikimi olan tiroid kanseri hangisidir...
Mediiller tiroid karsinomu

* RET protoonkogen nokta mutasyonu hangi tiroid
kanserinde gériilebilir... Mediiller tiroid karsinomu

* Mediiller tiroid karsinomunun en agresif olam hangi
tipidir.. MEN IIb'ye eglik eden tipi.

* Kalsitonin, CEA (karsinoembriyonik antijen),
kromogranin A ve B, sinaptofizin, néron spesifik enolaz,
TTF-1, progesteron reseptdrii bulunan tiroid kanseri
hangisidir... Mediiller kanser

- En kotii prognozlu tiroid kanseri hangisidir... Anaplastik
karsinom

SORULAR

338.Asagidaki hastaliklardan hangisi tiroid hiicre
ylizeyindeki tiroid stimule edici hormon reseptériine
baglanan stimiilan antikorlar nedeni ile geligir?

341.Tiroid bezinde IgG4 sentezleyen plazma hicre
infiltrasyonu ve yaygin fibrozis ile karakterize hastalik
asagidakilerden hangisidir?

A) Riedel tiroiditi

B) Hashimoto tiroiditi

C) Subakut grantlomatéz tiroidit

D) Subakut lenfositik tiroidit

E) Difftz sklerozan tip tiroid papiller kanseri

Dogru cevap: A

352.Asagidaki durumlardan hangisi tiroidde saptanan bir
nodillin malign olma riskini arttirmaz?

A) Geng hasta

B) Erkek hasta

C) Soliter nodul

D) Boyuna radyasyon &ykusi

E) Radyoaktif iyot tutulumun yluksek olmasi

Dogru cevap: E

343.Asagidaki tiroid malignitelerinde hangisinin, organin
benign lezyonlarindan ayriminda ince igne aspirasyon
biyopsisinin yardimci olmasi en az olasidir?

A) Papiller karsinom folikller varyant
B) Papiller karsinom, klasik tip

C) Meduller karsinom

D) Foliktler karsinom

E) Anaplastik karsinom

Dogru cevap: D

344.Tiroidin  papiller karsinomuyla ilgili asagidaki

ifadelerden hangisi yanlistir?

A) En sik goérllen tiroid karsinomudur.
B) Histolojisinde; papiller yapilar, buzlu cam nikleus
gérunumu ve psammom cisimcikleri bulunur.
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339.Tiroid bezinde ¢ok sayida germinal merkezleri aktif
lenfoid folikililer, plazma hiicrelerinde ve makrofajlarda
gogalma, epitel hiicrelerde onkositik degisim

gozlenmesi ile karakterize hastalik asagidakilerden

hangisidir?

A) Subakut grantlomatéz tiroidit
B) Subakut lenfositik tiroidit

C) Hashimoto tiroiditi

D) Graves hastalid

E) Riedel tiroiditi

Dogru cevap: C

340.0tuz vyasinda kadin hasta, st solunum yolu
enfeksiyonundan sonra boynun &n tarafinda agrili sislik
sikayetiyle basvuruyor. Fizik muayenesinde, hastanin
tiroidi hassas ve blylk olarak saptaniyor. Tiroid
dokusunda mikro apse olusumlarn, kolloide karsi gelismis
yabanci cisim dev hucre reaksiyonu ve lenfoplazmositer
infiltrasyon saptaniyor.

Bu hasta igin en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Riedel tiroiditi

B) De Quervain tiroiditi

C) Hashimoto tiroiditi

D) Tuberkuloz tiroiditi

E) Pnémokoka bagll akut bakteriyel tiroidit

Dogru cevap: B

olarak tespit ediliyor. Su kisitlama ve desmopressin
testlerine cevap alinamiyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Nefrojenik diabetes insipidus

B) Psikojenik polidipsi

C) Uygunsuz ADH salinimi sendromu
D) Santral diabetes insipidus

E) Serebral tuz kaybi sendromu

- -

AmrrrnnTrad IIU&IUI'"’I I{IUJUI' )"Ll.fl EI1REr. . .
v" Hepatit (PTU)
v" Kolestaz (metimazol)
v ANCA iligkili vaskiilit
v Agranilositoz (en ciddi)
* Agraniilositoz yan etki agisindan takip. ..
v’ Periyodik Igkosit sayisi takibi énerilmez (ani baglar)
v" Enfeksiyon klinigi olunca hastaneye bagvurulur

* Graves hastaliginda antitiroid ilaglara yamitsizhk
durumunda yaklagimlar... Radyoaktif iyot, cerrahi

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.

C) BRAF geninde nokta mutasyonlar ylksek metastaz
potansiyeli tasir.

D) Cocukluk cadinda boyun bélgesine ylksek doz
radyasyon almis Kisilerde daha sik rastlanir.

E) En sik hematojen yolla metastaz yapar.

Dogru cevap: E

345.
I lyot eksikligi olan bdlgelerde daha sik géruldr.
Il. Cowden sendromu ile iliskilidir.
l1l. Sikhikla lenfatik metastaz yapar.

Yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri folikuler
tiroid kanseri ile iliskili olarak dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz |l
C)lvell D) llvelll

Dogru cevap: C

346.PAX-8-PPARG ftranslokasyonuna asagidaki tiroid
karsinomlarinin hangisinde daha sik rastlanir?

E) I, Il ve lll

A) Skuamdz hicreli karsinom
B) Undiferansiye karsinom
C) Papiller karsinom

D) Folikuler karsinom

E) Meduller karsinom

Dogru cevap: D

¥ | RapD L | IroTIropin resepror antikoru ) veyd 1oL \TIroig
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* Hipotiroidinin en sik nedeni... Iyot eksikligi

- Iyotun yeterli oldudu bdlgelerde hipotiroidinin en
stk nedeni.. Hashimato tiroiditi, iyatrojenik

* Hipotiroidi yapan bazi ilaclar...

TS IR Je vedavisinige, anvinwig i
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n sik gorulen tiroidit...

ashimato tiroidrti

otoimmiin tiroidit, kronik lenfositik tiroidit)

* Hashimato tiroditi ile iliskili antikorlar. ..
v" Anti tiroid peroksidaz (TPO)
v Anti tiroglobiilin (Tg)

U iR e
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* Graves klinik... Tirotoksikoza bagl olarak sicak
intoleransi, artmig terleme, susama, kilo kaybi, garpinti,
sinirlilik, bitkinlik, hiperkinezi, tremor, artmig bagirsak
motilitesi ve ishal, kadinlarda amenore, diisiik insidansinda
artma, yaglilarda atriyal fibrilasyon ve konjestif kalp
yetmezligi, cilt sicak ve nemli, citte koyulagma, ellerde
ince tremor, kas kaybi, derin tendonreflekslerinde artig,
oftalmopati

Graves’teki goz bulgulan

Dalrymple bulgusu : Ust gz kapa@inda spazm ve retraksiyon
Von Graefe bulgusu: Lid lag

Eksternal of talmopleji

Proptozis ve eksoftalmus

Kemozis

* Graves laboratuvar... T3, T4 yiiksek, TSH baskil.
Tiroid stimulan antikorlar (TsAk) ve TSH reseptariine
kargi antikorlarin gdsterilmesi tanisaldir.

- Antitiroid Ilaglar... Thiourea bilegikleri (propiltiyourasil
= PTU) ve metimazol

* Antitiroid ilaglar... Tiroid hormon sentezinin her

asamasini inhibe eder.

* Propiltiyourasil (PTU) ayrica inhibe ettigi... T#4in
periferde T3'e doniiglimii

Periferik T4 - T3 donusuiminu bozan

faktorler

Propiltiour asil
Glukokortikoid

Propranolol

Amiodaron

Radyolojik kontrast ajanlar
Aclik, malnutrisyon

« Sistemik hastalik, travima

* Antitiroid ilaglara bagl en ciddi komplikasyonlar...
Agraniilositoz, aplastik anemi ve toksik hepat it

oW Neden rne olursa olsun hipertiroidi de her zaman ilk
tedavi antitiroid ilaglardir

* Radyoaktif iyot tedavisinden sonra Graves
oftalmopatisi... Diizelmeme, hatta ilerleme olasihigi
yiiksek.

* Radyoaktif iyot tedavisi... Kiigiik ve orta boyutta
guatri olan yagli hastalarda, medikal veya cerrahi
tedaviden sonra niiks gelisen hastalarda ve antitiroid ilag
tedavisi veya cerrahinin kontrendike oldugu hastalarda

* Toksik multinodiler guatr... Nodillerden bazilarinin
otonomi kazanarak fazla hormon liretmeye baglamas:

* Toksik multinodiller guatrda klinik... Tirotoksikoz
Gravesden daha hafif, tiroid digi bulgular yok

* Toksik multinodiiler guatrda tedavi... Oncelikle
hipertiroidi kontrol altina alinir. Hem RAI hem de
ameliyat uygulanabilir. Cerrahide total tiroidektomi
tercih edilir.

* Plummer hastaligi... Toksik adenom, tek hiperfonksiyonel
nodiil

* Plummer hastaliginda cerrahi tedavi... Nodiiliin
bulundugu tarafa lobektomi + isthmusektomi

* Refetoff sendromu (Tiroid hormon rezistansi).. Tiroid
hormonlarinin metabolik etkilerine azalmig yanit vardir,

58. TIROIDITLER

* Erigkinlerde en nadir gériilen tiroidit... Akut siipiiratif
tiroidit

= Subakut tiroidit diger isimleri... De Quervaintiroiditi,
graniilomatdz tiroidit, dev hiicreli tiroidit

* Agrmh subakut tiroidit... 30-40 yag kadinlarda sik ve

oncesinde siklikla list solunum yolu enfeksiyonu Gykiisii
var

Agrisiz subakut tiroidit... Sporadik olarak veya dogum
sonrasi tipik olarak dogumdan 6 hafta sonra; gebelik
erken déneminde anti TPO antikorlar: yiiksek olanlar

Agril ve agnisiz subakut tiroiditin farklan

Agriliz Ust solunum yolu enfeksiyonunu takiben gelisir. (Agrsiz
otoimmin kikenlidir)
Sedimentasyon hiz1 »100 mm/saat (Agrnisizda normaldir)

Tirotokslkoz

Hipotirold

Temel Bilimler 83. soru
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kullanilir.

* Radyoaktif iyot tedavisinin mutlak kontrendikasyonu. ..
Hamilelik ve laktasyon

* Radyoaktif iyot tedavisinin goreceli kontrendikasyonu. ..
Geng hastalar, tireid nodiili olan hastalar, oftalmopatisi
olan hastalar

*» Cerrahi Endikasyonlar... RAI kontrendike, kanser veya
giipheli nodiil, geng hastalar, tedaviden sonra kisa siire
iginde hamile kalmak isteyenler (6 ay iginde), antitiroid
ilaglara ciddi reaksiyon gésterenler, biiyiik, basi yapan
tiroid bezi (>80 gram), RAI istemeyenler

* Rélatif ameliyat endikasyonlar:... Orta veya ciddi
oftalmopatisi olan sigara tiryakileri, tirotoksikozu hizla
tedavi ettirmek isteyenler, antitiroid ilaglara uyum
saglayamayanlar

* Gebelerde cerrahi tedavi... Rdlatif kontrendike
(Ameliyat gerekirse dogru zaman 2. trimesterdir)

+ “Graves” boglikl gekile bakiniz.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.

* En sik tiroidit... Hashimoto tireiditi (kronik lenfositik
tiroidit veya otoimmiin tiroidit)

Hipotiroidinin en sik nedeni... Hashimoto tiroiditi

Hashimoto tiroiditi patolojisi... Tiroidde diffiiz lenfosit
ve plazma hiicre infiltrasyonu

Hashitoksikozis... Hashimoto tiroiditinin erken
agamalarinda tirotoksikoz klinigi

Hashimoto tiroiditi ameliyat endikasyonlar:... Tedaviye
ragmen biiyiime; dzellikle de asimetrik biiylime, kanser
suphesi, basi semptomlari, kozmetik sorunlar. Ameliyat
nadiren gerekli olur.




