Orijinal Soru: Klinik Bilimler 163

163 Asagidakilerden hangisi dogum sonrasi total beyin voliimiiniin en fazla arttigi donemdir?

A) Dogum - ilk 2 yas

B) Okul 6ncesi cocukluk dénemi
C) Okul cag! cocukluk donemi
D) Ergenlik dénemi

E) Gencg eriskinlik donemi

Dogru Cevap:A

KAMP NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

BUYUME ve GELISME

Postnatal Bilyuime
« Yenidogan Evresi: [k 4 haftay: kapsar.

e Siit Cocuklugu Evresi: Dodumdan sonraki 1-12. aylan kapsar.

Yenidodan ve sut gocuklugu evrelerinde biliyime en gok beslenmeden etkilenir. Growth hormondan
badimsizdur.

e Cocukluk Evresi: Dojumdan sonraki 12. ayin bitiminden itibaren baslar ve puberteye dek siirer. Bliyime,
GH ve tiroid hormonlannin kontrolindedir. 1-3 yaslari arasindaki blylme ilk 2 evrenin bileskesidir.

o Puberte: Biylme, sirrenal ve seks hormonlarinin ve GH'nin kontroltindedir.

BOY KISALIGININ TANIMI

» Boy kisahgi: Boyun 3. persentil veya -2SD'nin altinda olmasidir.

e Ciicelik: Boyun 1. persentilin veya -3SD'nin altinda olmasidir.

Biiylimede pratik kurallar

Agirhik

« Ik birkac giinde kilo kaybi: Dogum agirhignmn %5-10"u

« Dogum agirhifina dbnlis: 7-10 giinde Dogum agirhi@inin iki kati: 4-5 ay Dogum adirliginin li¢ kati: 1 yas Dofum
agirhdimin dort kati: 2 yas

« Dogumda ortalama adirhk: 3.5 kg
1 yasinda: 10 kg
5 yasinda: 20 kg
10 yasinda: 30 kg

« Glnlik agirhk artisi: Ik 3-4 ay da 20-30 g, ilk yilin kalaminda 15-20 gr

« Ortalama yilhk agirhk artisi: 2 yas ve puberte arasinda yaklasik 2.5 kg (sicramalar ve degisiklik olmayan dénemler
olabilir)

« Ortalama boy: Dogumda 50 cm, 1 yasinda 75 cm
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Bas Cevresi (BC)

» Ortalama BC: Dogumda 35 cm
BC artisi: ik yil 1 cm/ay, (ilk 3 ay icin 2 cm/ay, sonra daha yavas), yasarmn geri kalan bélimiinde 10 cm

GELIiSIMSEL BASAMAKLARI VE GELISIMSEL DEGERLENDIRME

e (Cocuklarda yenidojandan doneminden itibaren gelisimsel basamaklan takip etmek oldukca dnemlidir
Normal gelisim basamaklarin iyi bilinmesi patolojk durumlarin kolaylikla anlagiimasini sadlar,

ILGILI NOTLAR

Basit bir islemle en fazla
bUyUmenin basta oldugu
net olarak gorulmektedir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



