Orijinal Soru: Klinik Bilimler 165

1651. Hipertansiyon
Il.  Astim

[1l. Psddotumor serebri
V. Obstruktif uyku apnesi

Yukaridakilerden hangileri obezite ile iliskili komorbiditelerdir?

A)l ve ll

B) Il ve lll

C)I, Il velV

D) [, Il ve IV
E)I I, Il ve IV

Dogru Cevap:E

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

(Bu referanslar; soru kitabi Tim Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL, iLGiLi NOTLAR
sadece gunncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlar1 subelerimizde kolayca edinip, referanslari
kontrol edebilirsiniz.)

Iste referans denilen
TUS HAZIRLIK MERKEZLERI J..m sey bUdur. - SiZl aS|a

________ sUpheye dusurmez, yarl
yolda birakmaz...

OBESITE

e Eriskinlerde BMI'in 230 olmasi “obesite” , 25-30 arasinda olmasi ise “asin kilolu” tanisi koydurur,

e Cocuklarda ise direkt olarak BMI dedjil, persentilleri kullanilir. 2 yagin iizerindeki
cocuklarda BMI persentilinin 295 olmasi “obesite”, 85-95 arasinda olmasi ise
“asiri kilolu” tanisi1 koydurur.

o En basit tanmla obesite, alinan kalori ile harcanan enerji arasindaki dengesizlik sonucu
ortaya gikar.

« Kisisel adiposite, genetik olarak belirlenmis viicut ozellikleri, istah, nutrisyonel alim
miktar, fiziksel aktivite ve harcanan enerjinin kompleks iliskisi sonucu ortaya ¢ikar. Parental
obesite, ¢ocuklarda obesite igin Gnemli bir risk faktdriidiir. Prekonsepsiyonel
agirlik, gestasyonel kilo alim miktarn, yiiksek dogum agirhgi ve annenin sigara
icmesi de daha sonraki donemde obesite gelisimi ile iliskilidir.

¢ Paradoksik olarak, intrauterin gelisme geriligi ve erken catch-up (hizh kilo alimi),
santral adiposite ve eriskin donemde kardiyovaskiiler hastalik gelisimi icin onemli risk
olusturur. Anne siitii ile beslenme ise, obesite gelisiminden koruyucu bir faktordiir.

e Adipositeyi etkileyen gevresel faktérler ise, ulasilabilen gidanin miktan, gida tipi ve alim
miktarindaki tercihler, fiziksel aktivitenin dizeyi ve aktivite tipindeki tercihlerdir.

e GuUnumiuzde hazir gida ve fast-food aliskanhd, obesite icin nemli bir risk clusturur. Bu qidalar
genellikle yiksek kalori iceren basit karbonhidratlar ve yag icerir. Yuksek kalorili igecekler,
enerji igecekleri de obesite riskini artirir. Yiksek miktarda fruktoz iceren misir surubu ile
tatlandinlmig yiyecek ve icecekler de énemli gevresel faktérlerdendir,

o Caligma ortamlar ve sartlarinin daha sedanter ve fizik aktiviteyi kisitlayici olmasi da obesite
riskini artirir, Cocuklarin uzun stire ders galismasi, okulda editim igin daha uzun sire gegirip,
daha az fiziksel aktivite géstermeleri de, obesite gelisimine katkida bulunur. Uzun galisma
zamani ve uyku slresinin azalmasl da 6nemli cevresel faktérlerdendir.

e Obeslerde TNF-a ve [L-6 seviyeleri daha ylksektir. IL-6 karaciierden CRP lretimini stimile
eder. CRP obesitede, koroner arter hastaliklarinda ve subklinik inflamasyonda yiiksek
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as hastalarda FDA onayi almistir.

vpesite 1le skl koriorbiteler ve ilaglar

Obesite ile iliskili komorbiteler Obezite ile iliskili ilaglar

Dislipidemi Prednizon ve diger glukokortikoidler

Hipertansiyon « Tioridazin
Tip 2 DM » Olanzapin
Metabolik sendrom « Klozapin
Polikistik over sendromu » Ketiapin
Safra kesesi hastaliklan » Risperidon
Monalkolik hepatosteatoz » Lityum

Psodotimdr serebri Amitiriptilin ve diger trisiklik
Migren antidepresanlar

kotl okul performansi, vb)
Astim
Obstruktif uyku apnesi

Siproheptadin
Propranolol ve diger beta blokérler

Blount hastahi@ (tibia vara) « Paroksetin
Femur bas epifiz kaymas » Valproat
Davrams ve psikolojik problemler « Karbamazepin
(anksiyet, depresyon, sosyal izolasyon, « Gabapentin

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com’u ziyaret ediniz.
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Istalin diizenlenmesi ve obezite ile iliskili mutasyonlar

M Kilo artisina neden olan ilaglar

e Antidiyabetikler (insilin, silfonillire, thiazolidinedionlar)

« Steroid hormonlar

o Antipsikotik ilaglar (klozapin, olanzapin, risperidon)
¢ Duygudurum dizenleyiciler (lityum)
o Antidepresanlar (trisiklik antidepresanlar, monoamin oksidaz inhibitérleri, paroksetin,

mirtazapin)

* Antiepileptik ilaglar (valproik asit, gabapentin, karbamezapin)

@ Kilo artisina neden olan endokrinopatiler

e Cushing sendromu

¢ Hipotiroidizm
e Insiilinoma

e Polikistik over sendromu
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Obezite ile iligkili sistemik patolojiler

Kardiyovaskiiler
« Hipertansiyon
« Konjestif kalp
yetmezligi
« Kor pulmonale
« Varikoz venler
» Pulmoner emboli
« Koroner arter hastalig
Endokrin
» Metabolik sendrom
» Tip 2 diabetes mellitus
« Dislipidemi
« Polikistik over
sendromu
Kas - Iskelet
« Hiperirisemi, gut
« Immobilite
« Osteoartrit
« Karpal tunel sendromu

Psikolojik
« Depresyon
« Benlik saygisinda
azalma
« Sosyal damgalanma
Cilt
« Stria
» Lenfadem
« Seliilit
« intertrigo, karbonkiil
« Akantosis nigricans
« Hidradenitis
suppurativa
Solunum
« Dispne
 Obstriktif uyku apnesi
« Hipoventilasyon
sendromu
« Pickwickian sendromu
« Astim

Gastrointestinal
« Gastrotzefagiyal refli
= Nonalkolik steatchepatit
{NASH)
» Kolelitiazis
« Herni
» Kolon kanseri
Genitoliriner
» Stress inkontinans
« Obezite iliskili glomeriilopati
« Erkek hipogonadizmi
« Meme ve uterus kanseri
» Gebelik komplikasyonlan
NGrolojik
« Inme
« [diyopatik intrakraniyal
hipertansiyon
« Meraljia parestetika
* Demans

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



MORBID OBEZITE ve CERRAHISI

o Obezite gesitli patolojilere neden olan artmis vicut yadlanmasi olarak tanimlanur,

o Derecesi yad miktannin fazlahidina gore belirlenir ve bunun igin vicut kitle indeksi kullanilr.
¢ Viicut kitle indeksi viicut agirhiginin boyun karesine oramidir (kg/m?).

« Komorbid hastaliklarla beraber obezite clmasina morbid obezite denir.

Viicut kitle indeksine gore siniflama

Simf VKi degeri
Normal----—---ceceeeeeeccp 18.5-24.9
Preobez—---eeeepr 25,0-29.9
Obez simf 1——-—me- » 30.0-34.9
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Morbid obezite ile ilgili komorbid hastaliklar

Kardiyovaskiiler

Onkolojik

Hipertansiyon

Miyokard infarktlsi sonucu ani élim
Kardiyomiyopati

Venoz staz hastaliklan

Pulmoner hipertansiyon

Sag tarafh kalp yetmezligi

« Over, serviks, uterus
(endometriyum)
Meme

Kolon, rektum
Bobrek

Prostat
Karaciger

Safra kesesi
Pankreas
Ozofagus

Tiroid

Mide

Metabolik

Pulmoner

« Metabolik sendrom (abdominal obezite,
hipertansiyon, dislipidemi, insilin direnci)

« Tip 2 diabetes mellitus

« Hiperlipidemi

» Hiperkolestorolemi

« Nonalkolik steatochepatit (NASH) veya
nonalkolik yagh karaciger hastahi@ (NAFLD)

« Obstriktif uyku apne sendromu
« Obezite iliskili hipoventilasyon
«  Astim

Genitoliriner Sistem

Gastrointestinal Sistem

« Stres iriner inkontinans
« Son donem bobrek yetmezligi (diyabet ve
hipertansiyona sekonder)

« Gastrodzofageal refli hastalid
« Kolelitiyazis

Jinekolojik

Deri ve Govde

= Menstriel Bozukluklar

« Fungal enfeksiyonlar
« Deri apseleri

Norolojik ve Psikiatrik

Kas iskelet Sistemi

« Psodotlimér serebri
« Depresyon

« Disiik 6z benlik

» Inme

« Dejeneratif eklem hastahi@
« Lomber disk hernisi

« QOsteoartrit
« Ventral herniler

Sosyal

Fiziksel bagimlihk dykisi
Cinsel bagimlilik aykisu
Is hayatinda istismar
Sosyal hayatta istismar

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.




