Orijinal Soru: Temel Bilimler 27

27. Asagidakilerden hangisi peptit yapida bir hormonun o6zelligidir?

A) Reseptort hucre igindedir.

B) Plazmada tasiyici proteine baglanaraktasinir.

C) Uyar geldikten sonra sentezlenir, vezikiilde depolanamaz.
D) G proteinleri ve ikincil haberciler araciligi ile sinyal iletir.
E) Oral yolla uygulanirar.

Dogru Cevap:D

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

(Bu referanslar; soru kitabi Tum Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL,
sadece gunncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlar1 subelerimizde kolayca edinip, referanslari

kontrol edebilirsiniz.)

ENDOKRIN SISTEM

HISTOLOJIiSi ve FIZYOLOJISI

Bu konu; ilgili tum hocalarimizin (Fizyoloji, Histoloji - Embriyoloji, Patoloji, Farmakoloji,
Biyokimya) ayni salonda es zamanl katiimiyla “"entegre” mantikla anlatilmistir. Bu sebeple;
bu konuyu hem TUSDATA online hem de e-TUSDATA mobil uygulamalarinda yer alan
“"Entegre Temel Endokrinoloji” bashdindan dinlemeniz gerekmektedir.

HORMONLAR VE GENEL OZELLIKLERI

e Hormon, dodrudan kan dolagimina verilen ve kendine ozel organlarda etkisini gosteren
kimyasal maddelerdir. Hormonlar besin olarak kullanilmazlar, enerji Uretmezler ve yapitas
olmazlar. Sadece diizenleyici gorevleri vardir.

HORMONLAR GENEL OLARAK 3 ANA GRUBA AYRILIR

e Protein ve polipeptid yapih hormonlar (hipofiz bezi, pankreas, paratiroid bezi
hormonlar ve daha birgok hormon)
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Polipeptid Yapilh Hormonlar

e TRH, CRH, GHRH, GnRH, ACTH, GH, PRL, ADH, Oksitosin, Gastrin, Sekretin,
Kalsitonin, Parathormon, Somatostatin, Instlin, Glukagon, IGFler, Anjiyotensin gibi
hormonlar polipeptid yapil hormonlardir,

Polipeptid yapidaki hormonlar genellikle suda goziinirler ve plazmada proteinlere
badlanmadan dolasirlar.

Granuler endoplazmik retikulumda preprohormon olarak sentezlenirler ve yine
endoplazmin retikulumda prohormon denilen daha kuiglik parcaciklara boltndrler.

Golgi kompleksinde modifiye edilirler ve salgi granlleri icinde depolanirlar,
Kana ekzositozla salinirlar,

Hormon salinimi igin uyan geldiginde, vezikiller hiicre membraniyla birleserek
igeridini bosaltir. Genelde kisa aktivite sliresine (dakikalar) sahiptirler. Salindiktan
sonra modifiye edilmezler.

Hedef dokuda hiicre zarinin disindaki reseptorlerle etkilesirler ve ikincil haberci
kullanirlar.

Enzim sentezini etkilemeden, enzim aktivitesini etkileyerek calisirlar.

Hormon reseptor kompleksleri hiicreye alinir ve pargalanarak inaktive edilir.

o Inaktivasyondan sonra bir daha kullanilamazlar.
e Plazmada kalan hormonlar bobrek (%10-20) ve karacigerde (% 80-90) yikalirlar,

Amin Yapih Hormonlar

« Katekolaminler ve tiroid hormonlari amino asit tirevi hormonlardir,
e Her iki grup hormon da, tirozinden sentezlenir.

Katekolaminler:
= Suda goziiniirler,
= Sinir hiicrelerinde ve adrenal medullada sentezlenirler.
= Vezikullerde depolaniriar (Kromogranin ve ATP ile birlikte).
= Uyariyla vezikiller membranla birleserek icerik kana verilir.
= Dolasimda saniyeler icinde inaktive edilirler.

ILGILI NOTLAR

OSYM “bu konuyu”
TUS’ta hi¢ pas gecmez,
farkli 6zellikleriyle devamli
sorar... Ama korkmayin
Sampiyonlarin Ders
Notu yaninizda...

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi géormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



Bazen Oyle kritik bir
bilgi yazarsiniz ki nota...
Size guvenip bu notu

ENDOKRIN SISTEM okuyanlar soruya
FARMAKOLOJISI

baktiginda aninda dogru
yaniti bulurlar ve size

- . dua ederler.iste bu dua
ONEMLI NOT

Bu bolim; fizyoloji, patoloji ve klinik korelasyonlari ile beraber "Entegre Temel Endokrin tUT[I yorg unl ugum uza
Sistem" derslerimizde 6zel olarak anlatilmistir. Keyifle seyretmenizi éneririz. deger_ .

Hormonlar farmakodinamik olarak 2 gruba aynlabilir:

1) Hedef hucrelerde niikleer reseptorler aracihig ile transkripsiyonu modiile eden
hormonlar (6rnedin, steroid hormonlar tiroid hormonu, D vitamini)

2) Sinyal ileti yolaklarinda membran reseptarleri aracihigi ile hizl etkilere neden olan
hormonlar (6rnedin, peptid ve amino asit hormonlar)

HIiPOTALAMIK VE HIPOFIiZER HORMONLAR

Hipotalamik- Hipofiz-Endokrin aksi birlestiren hormonlar

Hipotalamik hormon Etkiledigi hipofiz hormonu Hedef hormon
Buylime hormonu = o
saliverici harmon TT Biyume hormonu IGF-1
; \lr Buyume hormonu
Somatostatin
»l« Tiroid sitimile edeci hormon
Dopamin ¥ Prolaktin -
Kortikotropin saliverici .
A——— ¥ T Kortikatropin Kortizol
Tirotropin saliverici T Tiroid sitimile edici hormon e
hormon
1\ Prolaktin
; Ta T Follikiil stimiile edici horman Ostrojen (f)
ﬁ:ﬂﬁgﬁtmmn M Progesteron/Ostrojen (f)
T Liiteinize edici hormon Testosteron (m)
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HIPOTALAMIK HORMONLAR

GONADOTROPIN SALIVERICIi HORMON (GnRH)

GnRH hipotalamusdan her 90 dakikada bir atimh (pulsatil) salgilanan peptit
yapisinda hormondur.

Gq proteini kenetli reseptarleri kullanir.

. nRA etkisl ile hipofizden H ve LH salinimi olur. GnRH fertiliteden sorumiu
hormondur.

e GnRHIn yuksek dozda, nonpulsatil kullaniimasi FSH ve LH saliveriimesini baskilayarak
erkek ve kadinlarda hipogonadizme neden olur.

GnRH ve analoglan

Gonadorelin: GnRH'In sentetik tuz halidir. Yar émri 2-4 dak. GnRH reseptérinindn
down-regulasyonundan kaginmak igin atimli (pulsatil) olarak uygulanmalidir.

GnRH analoglar: (Goserelin, buserelin, histrelin, |6prolid, nafarelin, triptorelin,
deslorelin)
e Yari 6mirleri gonadorelinden daha uzundur.

o Kisa ya da uzun etkili depo formlar, nazal uygulanabilen farmasctik sekilleri (nafarelin)
vardir,

e Histrelin; en potent, Loprolid ise en az potentdir.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



HORMON METABOLIZMASI

GENEL BILGILER

e Endokrin hiicrelerde sentezlenerek dolagima verilen ve hedef hiicrelerde etki gésteren
maddelere hormon denir.

o Hormonlarin uzak hiicrelerde gosterdikleri etkiye endokrin etki denir.
e Hormonlarin komsu hiicrelerde gdsterdikleri etkive parakrin etki denir.
o Sentezlendikleri hiicrede etki géstermelerine ise otokrin etki denir.

e Parakrin ve otokrin etki gdsteren bilesikler dolasim ile tasinmazlar.

e Hormonlar yagda (grup-1) ve suda ¢oziinen (grup-2) hormonlar olarak
siniflandirilabilir.

e Yadda c6zlinen hormonlar arasinda steroit hormonlar, tiroit hormonlar ve 1-25 diOH-
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Tablo 8-1. Hormon siniflarinin genel ozellikleri

GRUP-1 GRUP-2

Steroitler, iyodotironinler, Polipeptitler, proteinler,
kalsitriol, retinoik asit glikoproteinler, katekolamin

Cozinirliik Lipofilik Hidrofilik

Transport

3 ) Evet Hayir
proteinleri 7

Plazma yan omrii Uzun (saatlerden glinlere) Kisa (dakikalar)

Reseptor Intraselliiler Plazma membram

cAMP, cGMP, Ca™, inozitol
trifosfat sistemi, kinaz
kaskadlan vb.

HORMONLARIN ETKi MEKANIZMALARINA GORE
SINIFLANDIRILMASI

Reseptor-hormon

Mediator kompleksi

I. Reseptoru Hiicre it;i'nde Olan Hormonlar:

o Androjenler

s Kalsitriol 1,25 [OH]-D3

e Ostrojenler

o Glukokortikoitler

* Mineralokortikoitler

e Progestinler

¢ Retinoik asit

e Tiroit hormonlar (T ve T,)

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



