Orijinal Soru: Temel Bilimler 4

4. Ayak bileginin ani ve asiri inversiyon hareketi sonucu burkulmasi sirasinda asagidaki ligamentlerden hangisinin
zedelenmesi en olasidir?

A) Ligamentum talofibulare anterius

B) Ligamentum talofibulare posterius

C) Ligamentum calcaneonaviculare plantare

D) Ligamentum deltoideum, Parstibiotalaris anterior
E) Ligamentum deltoideum, Pars tibiotalaris posterior

Dogru Cevap:A
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Ayak bilegindeki ligamentler

- Eversiyon - inversiyon hareketlerinin baslica yapildigi
eklem... Art. subtalaris (art. talocalcanea) (bir bélimd
de midtarsal eklemde, ozellikle articulatio talocalcaneon
avicularis'te yapilir)

(sellar)

* Art. calcaneocuboidea’min baglar...

- Lig. plantare longum
- Lig. plantare brevis
- Lig. bifurcatum (Chopart ligamenti)

- Inversiyon tarz: burkulmalarda calcaneus'ta aviilsiyon
kirklarina neden olan ligament... Lig. bifurcatum
(Chopart ligament i)

* Kopmas pes planus'a neden olan ligament... Lig.
calcaneonaviculare plartare (spring ligament; ayagin
longitudinal arkusunun devamliliginda en dnemli
ligament)

* Artt. tarsometatarsales (Lisfranc)'in tipi... Plana
* Artt. metatarsophalangeae’nin tipi... Ellipsoid

* Ayagin transvers arkusunu en gok destekleyen kas...

M. fibularis (peroneus) longus

* Ayagin transvers arkusunu olusturan kemikler. .. Distal

sira tarsal kemikler ile metatarsal kemiklerin bazisleri
tarafindan olugturulur

* Arcus pedis longitudinalis'in pars medialis'ine katilmayan

TEK tarsal kemik... Os cuboideum

* Ayagin medial arkusunu olugturan kemikler... Os

cuboideum harig, tiim tarsal kemikler ile ilk lig metatarsal
kemik

* Arcus pedis longitudinalis'in pars medialis'ini destekleyen

yapilar. ..

- Aponeurosis plantaris

Lig. calcaneonaviculare plantare

M. tibialis anterior

M. tibialis posterior (en dnemli kas)
M. fibularis longus

* Ayak kemerlerinin pasif destekleri...

- Kemik gekilleri

- Aponeurosis plantaris

- Lig. plartare longum ve brevis

- Ligamentum calcaneonaviculare plartare

I N
art. tarsi transversa arl. tarsometatarsales
(Chopart eklemi) (Lisfranc eklemi)
(art. talocalcaneonavicularis [sferoid] fipi: plana
+
art. calcaneocuboidea [sellar])
g art. metatarsophalegeales
tipi: ellpsold
art. subtalaris
{art. talocalcanea)
everslyon ve Inverslyon
baslica bu eklemde yapilir
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Ayak eklemleri
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- Eversiyon - inversiyon hareketlerinin baglica yapildig
eklem... Art. subtalaris (art. talocalcanea) (bir béliumii
de midtarsal eklemde, 6zellikle articulatio talocalcaneon
avicularis'te yapilir)

+ Ayagin asir1 eversiyonunu engelleyen bag... Lig.
deltoideum (lig. collaterale mediale).

- Dért pargasi var: pars tibiotalaris anterior - pars
tibionavicularis - pars tibiocalcanea - pars tibiotalaris
posterior.
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nversiyon yaralanmalarinda en go asar goren bag

hangisidir. .. Ligamentum talofibulare anterius
@ ,. "

Lig. talofibulare|
anterius

talocalcaneonavicularis (sferoid) + Art, calcaneocuboidea

(sellar)

* Artt. tarsometatarsales (Lisfranc)'in tipi... Plana (Ayak
on kisim amputasyonlarinin yapildigi eklem)

o \

l_ CHOPART | = Art. tarsi transversa

LISFRANC | = Artt. tarsometatarsales

(Ayak 6n kisim amputasyonlan buradan yapilir)

Artt. metatarsophalangeales  [lipsoid

Artt. interphalangeales Ginglimus
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Artt. metatarsophalangeae'nin tipi... Elipsoid

Ayagin transvers arkusunu en gok destekleyen kas. ..
M. fibularis (peroneus) longus

r'_

Ayak tabanminda 3 ark (kemer)

bulunmaktadir:
* Arcus pedis transversus (APT)

* Arcus pedis longitudinalis, pars medialis (PM)
« Arcus pedis longitudinalis, pars lateralis (PL)

4 B
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1. Arcus pedis transversus (APT)

« Distal sira tarsal kemikler ve metatarsallerin
basisleri arasindadir.

« M. fibularis longus bu arki destekler.

2. Arcus pedis longitudinalis, pars
medialis (PM)

* Os cuboideum hari¢ tiim diger tarsaller ve
ilk 3 metatarsal kemik arasindadir.

» Lig. calcaneonaviculare plantare (Spring
— Yay ligamenti) bu arki destekler. 2. sirada
da m. tibialis posterior destekler.

3. Arcus pedis longitudinalis,
pars lateralis (PL)

+ (Calcaneus, os cuboideum ve 4-5. metatarsaller
arasindadir.
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Ayak arkuslan

Arcus pedis longitudinalis’in pars medialis'ine katilmayan
tek tarsal kemik... Os cuboideum

Arcus pedis longitudinalis'in pars medialis‘ini
destekleyen yapilar... Lig. calcaneonaviculare plantare,
M. tibialis posterior (2. sirada), M. tibialis anterior,
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* Kayak yaptiktan sonra sag dizinde agri basladig y

Dirsek lateralinde agr ile karakterize tuzak néropatide

ogrenilen otuz iki yaginda bir kadin hasta 6zellikle
istirahat sonrasi ayaga kalkarken agr ve tutukluktan
yakiniyor. Agrisi fleksiyon ile artan hastanin
muayenesinde inflamasyon bulgusu bulunmuyor ve
fleksiyonda hafif krepitasyon hissediliyor. Bu hasta
igin en olasi tan. ..Kondromalazi patella (Patellofemoral
artralji)

Otuz bes yagindaki erkek hasta, ayag: yerde sabit
durumdayken dizi {izerinde dénme hareketi sonrasinda
ortaya ¢ikan sol diz agrisi nedeniyle bagvuruyor. Agrinin
dizinin ig kisminda, medialde olugtugunu, dizini biraz
bikiilli olarak tuttugunda daha rahat ettigini, ancak
dizin her hareketiyle ayn bolgede agrm hissettigini
ifade ediyor. Bu hastada en olasi tani...Ig meniskiis
lezyonu

> Meniskiis yaralanmasi vaka takdiminde mutlaka

verilecek bulgular

Dizde ekstensiyon kisithhdi ve bogalma hissi
Mc Murray testi pozitifligi

Erkeklerde 9, kizlarda 11 yagindan sonra gelisen, her
tirli hareketle alevlenen ciddi kalga agrisina yol agan
tablo... Femur bagi epifiz kaymas:

Mc Murray testinde bacagin dis rotasyonu ile
degerlendirilen... I¢ meniskiis

Mc Murray testinde bacagin ig rotasyonu ile
degerlendirilen... Dig meniskiis

Diyabet, KOAH veya miyokard infarktiisii gibi sistemik
hasaliklara bagh olarak gelisen ve omuzda ileri derecede

hareket kisitliligi ile karakterize hastalik... Adezif
kapsiilit (donuk omuz)

Omuz impingement (sikisma) sendromundan en yiksek
oranda etkilenen tendon... Supraspinatus kasinin
tendonu

Spor miisabakasinda aniden bacagin rotasyona
zorlanmasi sonucu isitile bir “pop” sesinin ardindan
duyulan gok siddetli agri ve dizin on kisminda gelisen
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testi puzitif ise diginilmesi gereken tan... Anterior
talofibuler ligament yaralanmasi

Ayak bilegi yaralanmalarinda hem én gekmece hem de
talar tilt testi pozitif ise diigiinilmesi gereken tani...
Anterior talofibuler ligament ve kalkaneofibuler ligament
yaralanmasi

60. DIGER FTR KONULARI

supinator kas diizeyinde sikigan sinir.. posterior
interossedz sinirdir.

Stener lezyonunda primer iyilesmeyi engelleyen yapi..
Adduktor pollisis apondrozu

Nérolojik muayenesi normal ileri yas hastada, kasik
agrisiyla baslayp ilerleyici siddetli kalga agrisi... Kalga
eklemi osteoartritini (koksartroz) diigiindiiriir.

Travmay: takiben kas igindeki hematomun kalsifiye
olmasina verilen isim... Miyozitis ossifikans

Miyozitis ossifikansin en sik gorildigi kas. .. Kuadriseps
kasi

Miyozitis ossifikansin tedavisi... Cerrahi

Fizik tedavide o6zel testler

Finkelstein testi: DeQuervain hastalig

Yergason testi: Biseps tendiniti

Speed testi: Biseps tendiniti

Neer Testi: Subakromial sikisma sendromu

Kol diisme testi: Rotator kaf yirti§)

Agnh ark testi: Subakromial sikisma sendromu
Mennel testi: Sakroiliak eklem muayenesi

Faber testi: Kalga eklem hareket acikliji, osteocartrit
Trandelenburg testi: Gluteus medius kasi

Thomas testi: [liotibial bant bozuklugu

Ober testi: Fasia lata

Schober testi: Vertebra fleksiyonu, ankilozan spondilit
Adson testi: Kostaklavikiller sendrom

Lachmann testi: On ¢apraz baj

McMurray testi: Meniskls yaralanmasi

On cekmece testi: On ¢apraz bag yirtig

Arka cekmece testi: Arka ¢apraz bag yirtig
Phalen, prayer, tinel testi: Karpal tinel sendromu

SORULAR

Bes ay once gecirilen sa hemiparezi nedeniyle tedavi
gbren kadin hastada son 1 aydir sag el ve kolda yanici
agn ortaya cikiyor. Hasta, sag 6n kol ve eli kaplayan
agn yani sira hafif uyaranlarla anormal agnlh duyumlar
hissettigini ifade ediyor. Yapilan fizik muayenede kolda
sisme ve terleme artisi disinda bulgu saptanmiyor; Isl,
dokunma, pozisyon, vibrasyon duyulan ile kas glcd,
derin tendon refleksleri normal olarak belirleniyor.

Patolojik refleks saptanmayan hastada gn olasi tani
nedir?

A) Kompleks bélgesel agn sendromu
B) Servikal syringomiyel

C) Segmental amiyotrofi

D) C7 radikilopati

E) Posterior interossedz noropati

Dogru cevap: A

’ _ 2. Omurilik yaralanmali hastalarda lezyonun komplet
Spinal travmali hastalarda eklem gevresi yumusak veya inkomplet aymmimin yapiimasinda yol
doku iginde distrofik kalsifikasyon gériliyorsa ve ALP gésterici olan parametre agsagidakilerden hangisidir?
degeri yilksek saptanirsa digiinilmesi gereken tan... .

Heterotopik ossifikasyon A) Hoffman refleksi
: At G S B) Kramester refleksi
Heterotoik ossifikasyonun en sik etkiledigi eklemler... C) Derin tendon reflekslerinde artis
Omuz, kalga, diz ve dirsek gibi biiyiik eklemler D) Spastisite
Heterotopik ossifikasyonda belirti ve bulgular... Agr, E) Bulbokaveméz refleks
azalmig hareket agikligi, periartikiiler sicaklik kizariklik Dogru cevap: E

ve giglik
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