Orijinal Soru: Temel Bilimler 5

9. |. Vena saphena parva
II. Nervus fibularis communis
I1l. Arteria poplitea
IV. Nervus tibialis

Yukaridakilerden hangileri fossa poplitea’da bulunan yapilardandir?

A)l ve lll
B) Il ve IV

C) I, lll ve IV
D) II, 1l ve IV
E) I, 1L, 1l ve IV

Dogru Cevap:E

DERS NOTLARIMIZDAN REFERANSLAR

(Bu referanslar; soru kitabi Tim Tus Sorulari, Kamp notlarimiz ya da non spesifik slaytlardan DEGIL,
sadece gunncel ders notlarimizdan verilmistir. Bu notlari subelerimizde kolayca edinip, referanslari
kontrol edebilirsiniz.)

TUS HAZIRLIK MERKEZLER]

UYLUGUN ARKA BOLGESININ KASLARI

« Hamstring kaslar ya da iskiyokrural kaslar olarak bilinirler.

s Tuber ischiadicum'dan baslayip, tibia'ya veya fibula'ya insersiyo yaparlar.

* Hem kalga eklemini hem de diz eklemini gaprazladiklarindan; uyluga ekstansiyon, bacaga fleksiyon yaptiririar.
e M. biceps femoris; fleksiyondaki bacalia dis rotasyon, difer ikisi ise; fleksivondaki bacada i¢ rotasyon yaptirir.

& 'l, M. BICEPS FEMORIS

» Sonug tendonu caput fibulae've tutunur.

e Caput longum’u n. tibialis,
e Caput breve’si n. fibularis (peroneus) communis

 Bu sinirler n. ischiadicus'un ug dallar oldugundan
m. biceps femoris, n. ischiadicus tarafindan uyarilan
tek kastir.

M. SEMITENDINOSUS

M. biceps femoris

M. semitendinosus

M. semimembranosus

M. biceps femoris
caput longum

M. biceps femoris

e Sonug tendonu pes anserinus’a katilir.
e Siniri n. tibialis.

M. SEMIMEMBRANOSUS

ORpUES e Sonug tendonu lig. popliteum obliquum’u olusturur.

e Siniri n. tibialis.

FOSSA POPLITEA

Simirlan
e Yukarida: icte; m. semimembranosus ve m. semitendinosus, dista; m.

« Asagida: icte; m. gastrocnemius’un caput mediale’si, dista; m. gastrocnd 1€mel Bilimler 5. soru
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M. semitendinosus M. semimembranosus

Fossa poplitea icindeki yapilar

M. biceps ¢ A.v. poplitea ve dallan
femoris « N. fibularis communis
¢ N. tibialis
* N. suralis'i olusturan dallar
« V. saphena parva’nin terminali
N. tblats e N. obturatoriustan gelen bir dal
V. poplitea » Popliteal lenf diigimleri
. - M. plantaris o N. cutaneus femoris posterior
A. poplitea | ' | N. fibularis (peroneus) commun (catida)

. - N. cutaneus surae medialis
—— N, cutaneus surae lateralis

¥

Fossa poplitea icindeki yapilarin
dizilimi (6nden-arkaya):
A. poplitea-V. poplitea-N. tibialis.

V. saphena parva

}

M. gastrocnemius, '
caput mediale

N,
\.. |

M. gastrocnemius, caput laterale

ILGILi NOTLAR

Referansimizdaki gerek
sekil gerekse teorik
bilgi, soruyu nasil da
kolaylikla ¢ozdiriyor
oyle degil mi?

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com’u ziyaret ediniz.
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Fossa poplitea - icindekiler:

N. peroneus communis
N. tibialis

V. poplitea
A. poplitea
V. saphena parva

\

Fossa poplitea’nin icinde bulunan yapilar:

A. poplitea (en derinde ve en medialde)
(bu yuzden nabizi hiperflekse dizde, derin palpasyonda alinir)
V. poplitea
N. tibialis
N. fibularis (peroneus) communis
V. saphena parva
N. suralis
N. cutaneus femoris posterior (ylzeyde) (fossa poplitea’nin duyusunu alir)

¢ N. ischiadicus, fossa poplitea’ya girerken iki dala ayrilir:

1. N. tibialis, uyluk ve bacadin arka ylz kaslarina motor dallar
verir, medial malleollin arkasindan geger, ayak plantar yuze girer,
n. plantaris medialis ve n. plantaris lateralis’e ayrilarak
sonlanir.

2. N. fibularis (peroneus) communis, collum fibulae'yi
dolanir (collum fibula kiriklarinda en sik zedelenen
vapidir), iki dala ayrilir: n. fibularis profundus ve
n. fibularis superficialis. N. fibularis profundus, bacak én
yuz kaslara motor dallar verirken, n. fibularis superficialis de
bacak yan yuz kaslar uyanr. En sonunda n. fibularis superficialis
ayak dorsumundan duyu alirken, n. peroneus profundus I-II.
parmaklarin metatarsaller arasindan duyu alir.

N. suralis ile birlikte
seyredenven:
V. saphena parva

e N. suralis, n. fibularis communis ve n. tibialis'den gelen birer
dal tarafindan olusur. Ylizeye ve laterale gider, dizin laterali,
bacak laterali, lateral malleol ve kiglk parmak kékiine kadar olan
derinin duyusunu alir! Yaninda ona v. saphena parva eslik eder,
V. saphena parva, ayak dorsumundaki venéz afdan baslayarak,
n. suralisin yaninda yukarn cikar, fossa poplitea’da v. poplitea’ya
acgilr.

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.



