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9. |. Vena saphena parva
II. Nervus fibularis communis
I1l. Arteria poplitea
IV. Nervus tibialis

Yukaridakilerden hangileri fossa poplitea’da bulunan yapilardandir?

A)l ve lll
B) Il ve IV

C) I, lll ve IV

D) I, il ve |

Vv

E) Il I, Il ve IV
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Yiiriyils sirasinda kalga aktif olmayan tarafa diigerse
lezyon hangi sinirdedir... N. gluteus superior

* Zayifliginda Trendelenburg belirtisi ortaya gikan kas. ..

L

M. gluteus medius
Uylugun en kuvvetli abduktor kasi... M. gluteus medius

UyluGa abduksiyon ve ig rotasyon yaptiran kaslar...
M. gluteus medius ve minimus

Trendelenburg belirtisi (n. gluteus superior felci)...
M. gluteus mediusun fonksiyon kaybinda, kisi etkilenen
taraf ekstremitesi lizerinde ayakta dururken, pelvis
karg! (desteklenmeyen) taraf lzerine diiger. Bu durum
kalga gikigi, femur boynu kirigi ve coxa vardda gariiliir. Bu
hastalar paytak veya drdekvari ylirlyls tipi gbsterirler.

UyluGun dis rotator kaslari...
- M. piriformis

M. gemellus superior

M. obturatorius internus
M. gemellus superior

- M.guadratus femoris

Uylugun dis rotator kaslarimin siniri.. Bu kaslardan
sadece m. obturatorius externus, n. obturatorius
(plexus lumbalis'in dali) tarafindan, digerleri plexus
sacralis'ten gelen isimsiz dallar tarafindan uyarilir,

i e
M. pirtformis
M. gemellus superior
M. obturatorius intamus
M. gamellus inferiar
M. quadratus femoris
\_ v,

Uylugun dis rotator kaslan

UyluGa dis rotasyon yaptiran diger kaslar...

- M. iliopscas

- M. sartorius

- M. gluteus maximus

For. ischiadicum majus'tan gegen kas... M. piriformis

For. ischiadicum minus'tan tendonu gegen kas...
M. obturatorius internus

* Spina ischiadica’dan baglayan kaslar...
- M. gemellus superior
- M. ischiococcygeus (m. gemellus inferior, tuber

ischiadicum'dan baglar)

Uylugun en kuvvetli dig rotator kasi... M. quadratus
femoris

* M. triceps coxae'yi olugturan kaslar...
- M. gemellus superior

- M. obturatorius internus
- M. gemellus inferior

* Canalis pudendalis’in olusumuna katilan kas...
M. obturatorius internus (n. pudendus ve a.v. pudenda
interna bu kanaldan gegerek perine kaslarina ulagir)

* Fossa trochanterica’'ya tutunan TEK kas...
M. obturatorius externus

M. obturatorius externus'un siniri... N. obturatorius

Bacagin esas fleksor kasi... Iskiyokrural (hamstring)
kaslar (m. biceps femoris, m. semitendinosus,
m. semimembranosus)

+ Uyluga ekstensiyon, bacaga fleksiyon yaptiran kaslar. ..
Iskiyokrural (hamstring) kaslar

+ Caput fibulae'de sonlanan kas... M. biceps femoris
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Fossa poplitea

Simrlan icindekiler

Lateralde yukarida; m.
biceps femoris
Lateralde asaéida; m.
gastrocnemius’un caput
laterale’si ve musculus

A. poplitea (en derinde)
V. poplitea

N. tibialis (en yiizeyelde)
N. fibularis communis

V. saphena parva

plantaris Lenf digimleri
- Medialde yukarida; m. N. cutaneus femoris
semimembranosus ve m. posterior (¢catida)

semitendinosus

- Medialde asaida; m.
gastrocnemius'un caput
mediale’si

Bacagin on bélgesinin kaslar:...

- M.tibialis anterior
- M.extensor hallucis longus
- M. extensor digitorum longus
- M.fibularis tertius
Bacagin lateral bdlgesinin kaslari...
- M fibularis longus
- M.fibularis brevis
* Ayaga ve parmaklara dorsifleksiyon yaptiran kaslarin
siniri... N. fibularis profundus

* Ayaga inversiyon yaptiran kaslar... M.tibialis posterior
ve m. tibialis arterior

* Ayagin en kuvvetli dorsiflekséri (ekstensdrd)...
M. tibialis arterior

* A. dorsalis pedis'ten pulsasyon alinan yer... M. extensor
hallucis longus'un laterali

Ayaga dorsifleksiyon (ekstensiyon) ve eversiyon
yaptiran kas... M. fibularis tertius

* Ayagina eversiyon yaptiramayan bir hastada hangi
sinirde lezyon vardir... N. fibularis superficialis
* Ayaga eversiyon yaptiran kaslar...
- M. fibularis longus
- M. fibularis brevis
- M. fibularis tertius

ILGILIi NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gormek icin www.tusdata.com’u ziyaret ediniz.
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Uyluga ekstensiyon, bacaga fleksiyon yaptiran kas...
Iskiyokrural (hamstring) kaslar

N. ischiadicus’la uyarilan kas... M. biceps femoris
(caput longum n. tibialis'ten, caput breve n. fibularis
communisten uyarilir)

Fleksiyondaki bacaga ig rotasyon yaptiran kaslar...
- M. sartorius
- M. gracilis

- M. semitendinosus

Fleksiyondaki bacaga disg rotasyon yaptiran kaslar. ..

- M. tensor fascioe latae
- M. biceps femoris

Fossa poplitea’mn simirlari... Lateralde yukarida;
m. biceps femoris, asagida; m. gastrocnemiusun caput
laterale’si ve musculus plartaris. (Medialde ise; yukarida,
m. semimembranosus ve m. semitendinosus, asagida;
m. gastrocnemius’un caput mediale’si)
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M. semitendinosus M. biceps femoris

M. semimembranosus §

MEDIAL

ossa poplitea da bulunaniar... A.poplitea, V. popliteq,
N. tibialis, N. fibularis (peroneus) communis, V. saphena
parva, (Bu gukurda en derinde (6nde) ve en medialde
bulunan yapi a. poplitea'dir. En lateralde n. fibularis
communis vardir).
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N. peroneus communis
N. tibialis

V. poplitea

A. poplitea

V. saphena parva
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+ Ayaga ekstensiyon (dorsal fleksiyon) yaptiran
kaslar. ..
- M. tibialis anterior,
- M. extensor digitorum longus,
- M. extensor hallucis longus,
- M. fibularis (peroneus) tertius

* Ayaga dorsifleksiyon yaptiran kaslarin siniri...
N. fibularis (peroneus) profundus

+ Sag ayag: plantar fleksiyonda, ayak parmak uglarina
basa basa yiiriiyen ve 1. ve 2. parmaklarin birbirine
komsu kisimlarini 6rten deride uyusma olan hastada
hangi sinir zedelenmigtir... N. fibularis (peroneus)
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* Ayaga dorsifleksiyon (ekstensiyon) ve eversiyon
yaptiran kas... M. fibularis tertius
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M. fibularis tertius
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