Orijinal Soru: Temel Bilimler 8

8. Lumbal 4. spinal sinirin sikismasi durumunda, asagidaki fizik muayene bulgularindan hangisinin gorlilmesi en olasidir?

A) Diz medi

al yuzinde duyu kaybi

B) Bacak medial yuzinde duyu kaybi
C) Topukta duyu kaybi

D) Kalgada

fleksiyon kusuru

E) Dizde fleksiyon kusuru
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Disk hernileri genel ozellikleri

Sikh@ (%) %5 %40 %40-45

Basi L4 L5 51

Refleks kayb Patella Medial hamstring Asil

Etkilenen kas Kuadriceps femoris Tibialis anterior Gastrokinemius
Diisuk ayak,

Motor gii¢ azhg Diz ekstansiyonunda 1. parmak dorsofleksiyonunda

Plantar fleksiyonda
azalma

Agn yayilhim Uyluk on yiizi Bacak yan yiizii Bacak arkas

Semptomlar
1. Bel ve bacak agnisi:

» [lk semptom, lokalize bel agrisidir. 2-3 hafta siirer.

» Cok uzun stre herhangi bir pozisyonda kalmak, okstirmek, hapsirmak, defekasyon ve ikinmakla agri siddetlenir.
» Diz ve kalcay fleksiyona getirmekle agri azalir.

» L5-S1 (N.ischiadicus): Belden kalcaya ve uyluk arkasina vuran agri olur.

Temel Bilimler 8. soru dialine yayilan agri olur.
Kucuk stajlar Kamp Notu 1. Fasikul Sayfa 057

. Duyu degisiklikleri ve uyusukluk:

« L3: Diz kapad lizerinde, medialde yuvarlak bir alan
L4: Diz kapadi alti, medialde
L5: Diz kapad alti, lateralde, ayak dorsali
$1: Ayak alti ve laterali

S$2: Bacak arkasi

Siklikla 5. dekaddan sonra baslar.

Yurume ile unilateral veya bilateral, kalca, uyluk veya bacakta agn, karincalanma ve uyusmanin artmasi,
bazen kuvvet kaybi, oturma, cdmelme veya yatma ile semptomlarin hafiflemesi goralur.

5. Mesane belirtileri:

* Azalmis mesane duyusu en erken bulgudur.
« Miksiyon sonrasi rezidly( iceren "irritatif” belirtiler.
» Radikllopatide, daha az siklikla enlirezis ve damlama inkontinansi tarif edilir.

Sinir Gerginligi Bulgulan
Laseque testi (Diiz bacak yiikseltme testi=SLR):

» Sirt Ustl yatan hastada, etkilenmis bacak diz ekstansiyonda olacak sekilde, uylugun fleksiyona getirilmesidir.
» 35°-70°de agn olursa veya agn sahasinda paresteziler olursa, test pozitiftir.

¢ L5 ve S1 sinir koklerini gerer.

» 70°den fazla acida agri ortaya glkmasinin klinik 6Gnemi yoktur.

ILGILI NOTLAR

Bu soru hakkinda daha fazla referansimizi gérmek icin www.tusdata.com'u ziyaret ediniz.
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armatom denir. Spinal sinir sayisi 31 ¢ift olmasina ragmen 30
adigi icin, dermatom alam da yoktur.

o Cz1 Bazi viicut boliimlerinin dermatom alanlan
i Spinal Sinir | Dermatom Alam
: C, Dermatom alan yoktur
" miﬂ;:fﬁ.'fai"“"* - :T‘t T;1 o Omuz bdlgesi ve boyun
2 Ce El basparmagi
i C; isaret ve orta parmak
: Cs Yiiziik ve kiiciik parmak
; T Kol ve nkol ic yiizii
9 T4 Erkeklerde ve puberte dncesi kizlarda meme uglarn
L1 medulla spinalis L\ 5 T, Processus xiphoideus’un Usti
iciaie = i Te Umbilikal bolge
Conus medullaris b F L1 :_21 e Inguir]al I.igalll'r[:entfn _i.isti.'l, dis geni]‘.ai organlarin
proksimal bolimleri ve suprapubik bolge
v AT 2 Ly Ayagin ve ayak basparmaginin medial kenan
Cauda equina =~ 3 Ly L ile 5, arasi ayak bolimi
4 Sy Ayagin ve ayak kiiciik parmagimin lateral kenan
S1 . S3 Dis genital organlarin distal bolimleri
S1 S Perianal bolge
3 S5 -Cos Ans
N S = S R
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